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IosicHUTENLHAA 3aANNCKA

[Iporpamma yueOHOTO Kypca «[loaBrKHBIE UTPBI» pa3paboTaHa HA OCHOBE HOPMATHBHBIX
JIOKYMEHTOB K cocTaBiieHuto nmporpamm 1o ®I'OC:

> ®enepanbHblii 3ak0oH 0T 29 nexadps 2012 r. Ne273-03 «O06 obpazoBanuu B Poccuiickoit
denepanum.
> @DenepalibHbIl  TOCYIApCTBEHHBI 00pa30BaTENIbHBI CTAaHAAPT OCHOBHOIO OOIIEro

00pa3zoBaHMsl, YTBEP)KIEHHBIN TpHKa3oM MHHHCTEpCTBa 00pa3oBaHuUs M Hayku Poccuiickoi
@eneparun ot 17.12.2010 1. Ne 1897 «OO6 yrBepxkineHnH ¢enepaabHOro rocyaapCTBEHHOTO
CTaHJapTa OCHOBHOro ofmiero oOpa3zoBaHusi» (3apeructpupoBad MuHioctom Poccun
01.02.2011r., perucrpaunoHHsiii Nel9644) c wu3MEHEHUSIMH, YTBEPKICHHBIMU IPUKA30M
MuHnucrepcTBa o0pa3oBaHus W Hayku Poccuiickoir @enmepanuu ot 29.12.2014r. Nel644
(3apeructpupoBan MunucrepctBom toctunuu  Poccuiickoit  ®enepanuu  06.02.2015 1.,
peructpanoHHbIA Ne35915).

> [TocranoBnenue ot 29 nekadps 2010 r. Ne 189 «OO0 yrBepxknenun CanlluH 2.4.2.2821-
10 «CaHuTapHO-3MHIEMUOIOTUYECKUE TPEOOBAaHUS K YCIOBUSIM M OpraHu3anuu oOyueHus B
0011100pa30BaTEIbHBIX YUPEIKICHUIX).

PaGouass mporpamma cocraBieHa Ha OcHOBe KomriuiekcHOW mporpammbl (U3HUECKOTO
BocniuTanus ywammxcs 1-11 xmaccoB, aBtopet B. UW. Jlaix m  A. A. 3paHeBuu. -
M.:IlpocBemenue, 2011 r., nonymenHoir MuHuctepcTBOM oOpa3oBaHus U Hayku Poccuiickoit
denepauuu.

- Ha ocHoBe nonoxenus o padoueit mporpamme no yueOHOMY MPEAMETY, KypCy U Kypcy

BHEYPOUHOI1 iesTenbHOCTH, B coorBeTcTBUM ¢ PT'OC HOO MBOY

«KpacHomnpecHeHckas cpeHss o01ieo0pa3oBaTenbHast IKOIa.

Iean mporpammer:

- Co3nanue Haumboree ONArOMPUSATHBIX YCIOBHA Uisi (OPMHUPOBAHUS Yy MIIQIINX
IIKOJIbHUKOB OTHOILIEHUS K 370pOBOMY 00pa3y JKM3HM KaK K OJHOMY U3 TJIaBHBIX MyTell B
JOCTH>KEHHUH yCIexa.

3apaum:

- VKPEeIUIATh 3JI0POBbE YUAIIUXCS, TPUOOIIATh UX K 3aHATHAM (PU3HUECKON KyIbTypol u
37I0pOBOMY 00pa3y *KHU3HH, COACHCTBATH TAPMOHUYECKOMY, (PU3HUECKOMY Pa3BUTHIO;

- 00y4aTh KU3HEHHO BKHBIM JIBUTATEILHBIM YMEHHUSIM M HaBBIKAM;

- BOCIIUTBIBATH JAUCHUIITIMHUPOBAHHOCTD, 1[06p0>1<enaTeanoe OTHOHIICHUEC K
OJIHOKJIaCCHHKaM, (OpMHpPOBaTH KOMMYHUKATHBHbBIE KOMITETEHITUH.

Heabio peanu3anm OCHOBHOM 00pa3oBaTebHOM IMPOrpaMMbl  HAYATLHOTO — OOIIETO
o0pa3oBaHusl SBISIETCSl OOECTIeUeHHEe TUIAHUPYEMBIX PE3YJbTaTOB MO JIOCTHIKEHHIO BBITYCKHUKOM
HaYaIbHOM 00I1e00pa30BaTeIbHON IIKOJIBI IIEJIEBBIX YCTAHOBOK, 3HAHWW, YMEHWW, HaBBIKOB U
KOMIIETSHIINM, OMpeeNsieMbIX JIMYHOCTHBIMH, CEMEWHBIMH, OOIIECTBEHHBIMH, TOCYIAPCTBEHHBIMH
MOTPEOHOCTSIMA M BO3MOYKHOCTSIMH  pEOEHKA MIIAJIIIETO IIKOJIBHOTO BO3pacTa, WHIVBUIYATHHBIMI
OCOOCHHOCTSIMU €T0 Pa3BUTHSI U COCTOSHUS 3JOPOBBSI.

B cootBerctBun ¢ ®I'OC Ha CcTymeHW HadaabHOTO OOIIEro 0Opa30BaHUS PEMIAIOTCS
CJEeIYIOIINE 3a1a4H:
> CTaHOBJIEHHE OCHOB IPaKJAHCKOW UIEHTUYHOCTH U MUPOBO33pEHUS 00yUaIOLINXCS;
> (dbopMUpOBaHHE OCHOB YMEHHsI YYUTBCS U CIIOCOOHOCTH K OpraHU3allid CBOEH
ACATCIIBHOCTH: MNMPHUHHUMATh, COXpPAaHATH LCJIW M CJICA0BAaTb UM B y’—I@6HOI71 JACATCIIBHOCTH,
MJIAHUPOBATh CBOIO JICSITENIbHOCTD, OCYIIECTBIIATH €€ KOHTPOJIb U OIIEHKY, B3aUMO/IEMCTBOBATh C
MeJJaroroM M CBEPCTHUKAMHU B Y4€OHOM ITPOIIECCE;
> JTYyXOBHO-HPAaBCTBEHHOE Pa3BUTHE M BOCIHUTAHUE OOYyYarOIIUXCA, MpPeaycMaTpHBArOIee
MPUHITHE UMU MOPAJIbHBIX HOPM, HPABCTBEHHBIX YCTaHOBOK, HAIIMOHAIBHBIX LIEHHOCTEH;



> yKperuieHue (pU3n4ecKoro u JyXOBHOTO 370POBbsl 00YUarOIUXCS.

[Iporpamma yueOHOro Kypca «llomBHIKHBIE HWIpPB» COCTaBlieHA B COOTBETCTBHH C
BO3PACTHBIMU OCOOCHHOCTSIMH OOYYAIOIIMXCS M pacCYMTaHa Ha MpOBEACHHE | Jaca B HEIEIO:
1 xnacc — 33 4gaca B roj,

2-4 ximaceel -34 yaca B rog.

Oco0eHHOCTH peaju3auu NporpaMmebl: opmMa, peskKuM U MeCTO NMPOBeAeHUA 3aHATHH,
BH/IbI 1eATEJIbHOCTH

[Tporpamma yuebnoro kypca «lloaBmXKHBIE MTPbD» MpeAHa3HadeHa Asi oOydarommuxcs 1-4
KJ1IaccoB. Peann3anus nporpaMmsl  OCYIIECTBIIAETCS ITOCPEICTBOM JABUTATENIBHOW JESITEIIBHOCTH
¢ 00IIepa3BUBaOIICH HampaBlIeHHOCThIO. B mporecce oBnajeHusi 3TON JEATEILHOCTBIO Y
MJIQJIIINX IIKOJIBHUKOB HE TOJIBKO COBEPIICHCTBYIOTCS (PU3UYECKHE KAayecTBa, HO U aKTUBHO
Pa3BUBAIOTCS] CO3HAHUE, MBILIIEHUE, TBOPUYECKAS] CAMOCTOSTEIbHOCTD.

3aHATHA TPOBOAATCA B yduyeOHOM KaOuWHeTe, Ha YyIWle, B CIOPTHUBHOM 3aie,
IPOJOJKUTEIBHOCTh COOTBETCTBYET pekoMenaanusam CanlluH..
Jlannast pabora HaumHaeTcs ¢ lkiacca Ha AOCTYIMHOM MJIQJIIUM HIKOJIBHUKAM YPOBHE,
IPEUMYIIECTBEHHO B BUJIE:
MOABUKHBIX UTP,
HapOJIHBIX 03/I0POBUTEINIBHBIX UI,
IIPOrYJIOK,
CIIOPTUBHO-03/J0POBUTEIIBHBIX YaCOB,
(GU3KYIBTYpPHBIX MTPA3IHUKOB,
CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUM.

2.IlnanupyemMble pe3yJibTaThl

JInYHOCTHBIMH pe3yJbTaTaMu IporpaMmbl yueOHOro kypca «llonBukHBIE UTPBI»
ABJsieTcs (POPMUPOBAHUE CIEAYIOIINUX YMEHHUI:

L[EJIOCTHBIN, COLIMATbHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3TJIS/1 HA MUD;

OpI/ICHTaHI/Ifl Ha YCHCX B y‘-IC6HOI\/JI NCATCIIBHOCTHU U ITIOHUMAHHEC €TI0 HpI/I‘II/IH;

CIOCOOHOCTH K CAMOOIICHKE Ha OCHOBE KPUTEPHSI YCIICITHOW JIeATEIIHHOCTH;

AKTUBHO BKJIKOYATBLCA B O6Hl€HI/I€ nu B3aHMOHeﬁCTBHe CcO CBepCTHI/IKaMI/I Ha anHanax
YBaKCHHS U JOOPOKEIATSIIBHOCTH, B3aUMOITOMOIIY M COTIEPEKUBAHUS;

. MPOSBIATh  JUCHMILTUHUPOBAHHOCTh, TPYAOIIOOME ¢ YHOPCTBO B JOCTH)KCHHUU
MTOCTABIICHHBIX IIEJICH;

L] OCBOCHHC MOpaJ'H)HI)IX HOpM oMo Te€M, KTO B Hefl HY)K)IaeTCSI, TOTOBHOCTH HpI/IHHTI)
Ha ce0s OTBETCTBEHHOCTE;

° pa3BUTHE MOTHBAIIMH JOCTHKEHHS M TOTOBHOCTH K MPEOJIOJICHUIO TPYAHOCTEN Ha OCHOBE
KOHCTPYKTI/IBHI)IX CTpaTel"I/Iﬁ COBJIaIaHUA U YMeHI/ISI MO6I/IJ’II/I30BaTI) CBOM JIMYHOCTHBIC "
buznYECcKre pecypechl CTPECCOyCTOMYUBOCTH;

. OCBOEHUE TPABUJI 37J0POBOTO U 0€30ITaCHOT0 00pa3a KHU3HHU.

MeTtanpeAMeTHBIMH pE3yJIbTaTaMUd IpOTrpaMMbl yueOHOro kypca «lloiBuxKHBIE UTPBI»
aBiseTcss GOpMUPOBAHUE CIEIYIOMINX YHUBEPCAIBbHBIX yueOHbIX neicTBull (YVY):
1. Pezynamuenvie YY/[:

. YMEHUS IIJIaHUPOBATh, PEryJIUPOBaTh, KOHTPOIUPOBATH U OLIEHUBATH CBOU JICHCTBHS;
. IUTAHUPOBaHKE OOIIEH e U yTH €€ JOCTIKEHHUS,



. pacripenenenue GpyHKIUI U posiell B COBMECTHOM NesITEIbHOCTH;

° KOHCTPYKTHBHOE pa3pelieHre KOHPIMKTOB;

° OCYIIIECTBJICHNE B3aUMHOTO KOHTPOJIS;

° OIICHKAa COOCTBEHHOT'O IOBEJICHUS M TOBEACHHS MapTHEpPA M BHECEHHE HEOOXOIUMBIX
KOPPEKTUBOB;

° MPUHUMATH U COXPAHATH yUeOHYIO 3a/1a9y;

° IJIAHUPOBATh CBOM JECHCTBHS B COOTBETCTBHUM C IOCTABJICHHOM 3a/layeii U yCIOBUSIMH €€
peanusanuu;

° YYHUTHIBaTh YCTAHOBJICHHBIC MPABIJIA B INIAHUPOBAHUU U KOHTPOJIE CITOCO0A PEIICHHMS;

. aJICKBATHO BOCIPUHUMATh MPEJIOKEHUS U OLICHKY YYMTEJICH, TOBapUILEH, POJUTEIEH U
JIPYTUX JIIOACH;

° pasnuyaTh Croco0 U pe3yabTaT ACHCTBUS,

° BHOCHUTH HEOOXOIUMBIC KOPPEKTUBHI B JICHCTBHE IIOCJIEC €TI0 3aBEpPIICHUS Ha OCHOBE €ro

OLCHKHU H yqéTa XapaKTepa CACITaHHbIX OI_HI/I6OK, HCIIOJIB30BATh INPCAJIOKCHUA W OLCHKHU JIA
CO3JaHus HOBOTO, Ooiee COBCPUICHHOTI'O pE3yJibTaTa.

2. Iloznasamenshuvie YY/I:

. N00BIBaTh HOBBIC 3HAHUS: HAXOIWTH JONOJHHUTEIBbHYIO MH()OPMAIHIO 10 COACPIKAaHUIO
Kypca, UCIIOJIb3Ys JOIOJHUTEIbHYIO JINTEPATypPy, CBOM )KM3HEHHBIH OIIbIT;

o nepepadaTbIBaTh MOJYYECHHYO HH(POPMALUIO, J1e1aTh BbIBO/IbI,

o peoOpa3oBbIBaTh MHGOPMAIUIO U3 OAHOH (JOPMBI B APYIYIO: MpeagaraTb CBOM IpaBuila
UIPBI HA OCHOBE 3HAKOMBIX HID;

o YCTaHaBJIMBaTh IPUUNHHO-CIIEICTBEHHBIE CBSA3H.

3. Kommynuxkamuenvie YY/I.

. B3aMMOJICIICTBIE, OpHUEHTAlMs Ha MapTHEpPA, COTPYAHUYECTBO M Koomeparus (B
KOMaHHBIX BUJIaX UTPHI);

. aJICKBaTHO HCIIOJb30BaTh KOMMYHHKATHBHBIE CPEACTBA JUISI PEHICHUS Pa3TUYHBIX
KOMMYHHKATHBHBIX 33/1a4;

. JIOTTYCKaTh BO3MOXHOCTH CYIIECTBOBAHUS Yy JIOJEH pa3iMuUHBIX TOYEK 3PEHUs, B TOM
YHclie HE COBMAJAIONIUX C €r0 COOCTBEHHOW, M OPUEHTHUPOBATHCS HA TO3MIIMIO MapTHEpPA B
OOIIEHUY U B3aUMO]ICICTBHUU,

o YUUTBHIBATh pa3Hble MHEHUS M CTPEMHUTHCS K KOOPAWHAIMM PA3IUYHBIX MO3UINHA B
COTPYJHUYECTBE;

. (hopmynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U TTO3UIIHIO;

o JIOTOBApUBATLCS M MPUXOAUTH K OOIIEMY PEIICHHIO B COBMECTHOU JEATEIbHOCTH, B TOM
YHCIie B CHTYallll CTOJIKHOBEHHSI HHTEPECOB;

o COBMECCTHO J0Or0OBaprBaTHCA O IIpaBUjIax O6I].[CHI/I$I U IIOBEJACHUA U CIICA0BATH UM,

L YUUTHCS BBINMOJIHATE PA3JIMYHBIC POJIN B T'PYIIIIC.

0300posumensHble pe3ynbmamol RPOZPAMMBbL YUEOHO20 Kypca.

[TepBocTeneHHBIM PE3YJIETATOM peaAU3aAMKA MPOTPAMMBI  BHEYPOUHOU JESATEIHHOCTH
aBIsieTcs (U3MUYEcKas MOJTOTOBICHHOCTh M CTEMEHb COBEPIICHCTBA ABUTATEIbHBIX YMEHHIA,
BBICOKHMI YPOBCHD PAa3BUTHS KU3HEHHBIX CHJI, HPABCTBEHHOE, 3CTETUIECKOE, HHTEIUICKTYaIbHOE
pa3BUTHE.

JBHUTATENbHAs! TOrOTOBICHHOCTh KaK Ba)KHBIH KOMIIOHEHT 370POBbsI yYaIIHXCS;
pa3BuTHE (PU3UYECKHX CIIOCOOHOCTENH;

OCBOCHHE MIPABHJI 3[0POBOTO U OE30II1ACHOT0 00pa3a KU3HHU;

Pa3BUTHUC TICUXHUYCCKUX U HPABCTBCHHLIX KAUCCTB;



o MOBBIIICHUE COIMAILHONW U TPYIOBOM aKTUBHOCTH;IUIAHUPOBATH 3aHATUS (DPU3HUCCKHUMU
YIPAKHEHUSIMA B PSKUME JIHS, OPTaHU30BBIBATh OTIBIX M JOCYT C HCIIOJb30BAHHUEM CPEICTB
(U3UYECKON aKTHBHOCTH;

o OpPraHHU30BbIBATH U MPOBOJIUTH CO CBEPCTHUKAMHU MOABH)KHBIE UTPbI;

o B3aMMO/ICIICTBOBATh CO CBEPCTHHKAMHU I10 MpPaBUJIaM IMPOBEACHUS MOJIBHKHBIX WUIP U
COpPEBHOBaHUI;

. MPUMEHATh JKU3HEHHO BAXKHBIC JIBUTaTEJIbHbIE HABBIKK W YMEHHUSA Pa3IMYHBIMHU

croco0aMu, B pa3IMYHbIX U3MEHSIOIIMUXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBUSX.
Tpebosanun K 3HAHUAM U YMEHUAM, KOMOPbLE 00JIHCHbL RPUOOpecmu odyyarouuecs
npouecce peanu3ayuu nPoOZPammol 6HEYPOUHOI 0eAMeTbHOCHU

B xome peamusaums nporpaMMbl  BHEYPOYHOM  JEATEIBHOCTH II0  CIIOPTUBHO-
03/10pOBUTEIBLHOMY HarnpanieHuto «[1o1BrUkKHbBIE UTPbI» 00yYarOIUeCs JOKHbI 3HATD!

. OCHOBBI UCTOPUHU Pa3BUTHS MOJBUKHBIX UTp B Poccuu;

. nefarornyeckie,  (U3UOJOTHUECKHE W TICHXOJOTMYECKHE  OCHOBBI  OOYYEHHs

JBUTATEJIbHBIM JEHCTBUAM U BOCIUTAHUS PU3NYECKUX KAYECTB;

. BO3MOXXHOCTH ()OPMHUPOBAHUS MHJIMBUIYaJbHBIX YEPT CBOMCTB JIMYHOCTU MOCPEICTBOM

PeryJIsIpHBIX 3aHATUH;

. WHAWBHUAYalIbHbIE CIIOCOOBI KOHTPOJS 32 Pa3BUTHEM AJalTUBHBIX CBOWCTB OpPraHU3Ma,

YKpETUICHUS 3[J0POBBS U MOBbIIIeHNE (PU3UUECKOI TOATOTOBIEHHOCTH;

o IpaBWia JUYHOM THUrHEHbl, NpoQUIaKTHKAa TpaBMaTh3Ma M OKa3aHUS J0BpavyeOHOM

MIOMOIIH; BIUSIHUE 3/I0POBBS HA YCHEIIHYIO YUYEOHYIO JESATEIbHOCTD;

. 3HaYeHNE PU3NUECKUX YIPAKHEHUN IS COXPAHEHHS U YKPETIICHUS 3/J0POBbS;
Jonsxcnuvt ymeman:

o a/IeKBaTHO OLICHUBATh CBOE MOBEJCHUE B JKU3HEHHBIX CUTYaLlUsX;

. OTBEUaTh 33 CBOM IIOCTYIIKH;

o OTCTaMBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3MIIMIO B CUTYyallUU BBIOOPA,

o TEXHUUYECKHU MPAaBUIBHO OCYIIECTBISATH JIBUraTeNbHbIE ACHCTBUS, MCHOJIb30BaTh HUX B

YCIIOBUSIX COPEBHOBATEIBHON JESTEILHOCTH U OPraHU3ali COOCTBEHHOTI'O J10CYTa;

. IPOBOJIUTh ~ CAMOCTOSITENIbHBIE ~3aHATHS 1O Pa3BUTHIO OCHOBHBIX  (DPU3MYECKHX
CHOCOOHOCTEH, KOPPEKIIMM OCAHKU U TEJIOCI0KEHUS;

o pa3pabarbIBaTh WHIMBHIYaJIbHBIN JBUTATEIBHBIA PEXHUM, MOAOMPATh W TUIAHHUPOBATH
buznyeckue ynpaxxHeHus;

. YIPaBJIATh CBOMMM S3MOLMIMH, 3((HEKTUBHO B3aUMOEHCTBOBATH CO B3POCIBIMH U
CBEPCTHUKAMH , BIIQJETh KYJIbTYpOH OOILEHMS;

o coOmofaTh MpaBWwia O€30MACHOCTH U MPO(UIAKTUKKA TpaBMaTU3Ma Ha 3aHITHUSIX

q)HSI/ILIeCKI/IMH YIIPpAXXHCHUAMHA, OKa3bIBaThb IICPBYIO IIOMOIIbL IIpW TpaBMaX MW HECYACTHBIX
CIyvdasx;
L4 IMOJIB30BAaTbCA COBPEMCHHBIM CIIOPTUBHBIM HHBCHTAPEM U O60py210BaHI/IeM.

Dopmul yuema 3HAHUI U YMEHUTL, CUCIEMA KOHMPOTUPYIOUUX MAMEPUATIO8 015
OUEHKU NIIAHUPYEMBIX PE3YTbIAN 08 0CB0CHUS NPOPAMMbBL 6HEYPOUHOIL OeAmeIbHOCHU

KoHTponb M oOlLleHKa pe3yslbTaTOB OCBOEHHUS MPOTpaMMbl BHEYPOUHOH JEATEIbHOCTH
3aBHCHUT OT TEMATHKH U COACPIKaHUS H3ydaeMoro pas3zena.

[IponykTUBHBIM OyzneT KOHTPOJb B MpOLECCe OpraHu3aluHu Cleayoumx Gopm
NeSITeTbHOCTH

o BUKTOPHUHBI;
o KOHKYPCHI;

o POJICBBIE UTPHI,

o BBITIOJIHEHUE 3a/IaHUI COPEBHOBATEIILHOTO XapaKTepa;



° OIICHKA YpPOBHA PC3YJbTATOB ACATCIBbHOCTHU (3HaHI/Ie, OpeaAcCTaBJICHUC, NCATCIBHOCTD IIO
pactpoctpanenuto 30XK);
. pE3yAbTaTUBHOCTD YYaCTUA B KOHKYPCHBIX IIpOrpamMMax U Ap.

3.Conep:xanue yueOHOro Kypca

[Iporpamma y4eOHOro Kypca IO CHOPTHBHO-O3[JOPOBUTEILHOMY  HAIpPaBJICHUIO
«[loBHXKHBIE UTPBD» COCTOUT U3 YETHIPEX YaCTEH:

Pa3nea 1 «CoBpeMeHHbIE TOJIBUKHBIE UTPHI»:
O3HAaKOMJICHHE C UTPaMH, TPEOYIOIIMMH KOMaHIHOTO cocTaBa. (33 4.)
1 kaace
. Tema 1 3popossiit 00pa3 xu3uu (14)

Tema 2 3nopoBbe B mopsiake- cracu6o 3apsiake! (14)
Tema 3 Jluunas ruruena (14)

Tema 4 Tlpodunakrtrka TpaBmaTusMa (44)

Tema 5 Hapymenue ocanku (24)

Tema 6 CoBpeMeHHbIE IOJBUKHBIEC UTPHI (244)

[ ]

Pa3nen 2 «CrapuHHbIE HAPOAHBIE UTPBI»:
O3HAKOMJICHHE C UTPAMHU CTAPUHBI, KYJIBTYPOI M 3THKETOM TOro BpeMeHH. (34 u.)
2 kyacce
o Tema I 3n0poBblit 006pa3 sxu3HU (149)
Tema 2 3popoBbe B mopsiake- criacu6o 3apsake! (14)
Tema 3 Jluunas ruruena (1)
Tema 4 llpodunaxkTtuka TpaBMaTu3Ma (34)
Tema 5 Hapymenue ocanku (24)
Tema 6 CrapuHHBIC TOABWKHBIE UTPBL. KybTypa 1 oTHKeT (261)

Pa3nen 3 «Pycckue HapoaHble UTPHI U 3a0aBbI»: (POPMHUPOBAHUE Y O0YyUaIOIIUXCS
WHTEJUICKTYaJIbHBIX CIIOCOOHOCTEH, KYIbTYpPhI IMOIMI 1 9yBCTB. (34 4.)
3 kJaace
. Tema 1 3nopoBsiit 00pa3 sxu3Hu (14)
Tema 2 3nopoBbe B mopsiake- cracu6o 3apsiake! (14)
Tema 3 Jluunas ruruena (1u)
Tema 4 llpodunakTuka TpaBMaTu3Ma (34)
Tema 5 Hapymenue ocanku (14)
Tema 6  Pycckue HapoaHbIC UTPHI U 320aBbI (274)

Pasznen 4 «Pycckue urpoBsie Tpaguiuny: GopMUpOBaHKE Y 00yUAIOIUXCS YyBCTBA
OTBETCTBEHHOCTH 32 CBOE 3/IOPOBBE, MOJIa U TUTHUEHA, MPOPUIAKTHKA BPETHBIX MPUBHIYEK.
Peanu3zanus qaHHOM MpOrpaMMBbl B paMKaxX BHEYPOUHOU JIESITEIBHOCTH COOTBETCTBYET
IpeeIbHO A0MYCTUMOMN HAarpy3Ke 00yJaromuXxcs HaualbHOM IKoJbl. (34 4.)

4 kaacc



. Tema 1 3nopoBsiit 00pa3 xu3Hu (14)

. Tema 2 3mopoBbe B mopsiake- cnacu6o 3apsake! (149)
. Tema 3 Jluunas ruruena (14)
. Tema 4 Tlpodunaktrka TpaBmMaTuzMa (24)
. Tema 5 Hapymenue ocanku (14)
. Tema 6 Pycckue urpobic Tpaguipu (284)
1 knacc

«COGpQM@HHble NOOBUIICHBLE ucpul»

Tema 1 3n0poBblii 00pa3 sKU3HU
becena o 310poBoM 00pase Ku3HU.

Tema 2 310poBbe B mopsiiKe- cnacu0o 3apsiake!
KoMIuiekc ynpa)xHEHUN yTpeHHEH TMMHACTUKH.

Tema 3 JInunasi rurnena
UYro takoe ruruena. [IpaBuia nTM4HONM r'UTMEHBI.

Tema 4 I[IpopuaakTuka TpaBMaTU3Ma
WNucrpykuus o Th. Lenu u 3agaum Kypca.

Tema S HapyuieHue ocaHKHU
YopakHeHus sl yKPeIrIeHHUs] OCaHKU.

CoBpemMeHHbBIE OABUKHbIE UTPBHI:

Tema 6 «Msa4 no kpyry»

Jletu cTosT 1o Kpyry Ha pacCTOSIHUM OAHOIO I1ara OJUH OT Apyroro. Benymuii CTOUT 32 Kpyrom.
Wrpoku nepenaroT M4 TO BIIPaBo, TO BJIEBO, HO 0053aTENIbHO cocey. 3alaHNe BEAYILLEro —
KOCHYTbCA Msiya. Eciu BeyleMy 3To y1anoch, TO UTPOK Y KOr0 ObUT Ms4, CTaeT BETYILLUM.

Tema 7 «Iloimaii pu1oKy»

Urparot nBe koManabl. OjHa KOMaH/1a, B3sBIINCH 32 pyKH, 00pazyeT "OpeleHb" U TOBUT CBOOOTHO
NepeIBUratoIINXCs 10 IUIoLIa/iKe conepHUKOB "pbiOy". IloliMaHHbIE UTPOKU BBHIOBIBAIOT U3 UIPHI.
Yepes HEKOTOpOE BpeMsi KOMaH bl MEHSIOTCS pOJIIMU. BeIMrpbIBaeT komaH 1a, noitmasmast "peiObr"
Oombie. "Po16a" cuntaeTcs moliMaHHOM B TOM cllydae, €ciii pblbakaM yaaeTcst 00pa3oBaTh BOKPYT
Hee Kpyr. Mirpa noBTOpsIETCsI HECKOJIBKO pa3.

Tema 8 «llenu Kosamnwvl»

2 KOMaH[bl BCTAIOT B LIEPEHTH JUIIOM JIpYT K Apyry Ha pacctostHue 10 - 30 M. Paccrosinue mexay
oTaenbHBIMU urpokamu 1 M. Urpatommue nepxkarcs 3a pyku. [lo curnany yuaurtesns oaHa U3 KOMaH/T
HaynHaeT urpy cinoamu: -Llenu koBansbl -Packyiite Hac. Bropas komanna otBevaet: -KeMm u3 Hac? u
MOCBIJIAET UTPOKA K KOMaH e - conepHuile. OH T0JDKEH MOMBITAaThCS Pa30pBaTh IEb UTPOKOB ATOM
KoMaHbl. Eci 9T0 UTpOKyY yaaeTcsi, TO OH 3a0upaeT ¢ co00i ABYX UTPOKOB, 00pa30BaBIIMX
MOpBaHHOE MM 3BEHO Iienu. Eciu e HeT, To OH caMm cTaHoBHUTCS "TieHHUKOM'. Irpoku 06enx
KOMaHJ{ 110 OY€PEIU MOBTOPSIOT CBOU ITOTBITKHU.

Tema 9 IIpoduiakruka TpaBmMaTu3mMa
WNuctpyknus o Th.

Tema 10 «3meiika Ha acanabTe»
HauepTuth npssMyro ¥ H30THYTYIO JIMHUIO U YUYUTHCSA XOAUTH 110 HEH, TPEHUPYS KOOP IUHALMIO.

Tema 11 «ber ¢ mapukom»

Wrpoku oT KakJ10M KOMaH/bI ITOIY4aroT 10 OJTHOMY IIApPUKY U JIOKKE. [10 CUrHaITy yuuTenss urpoku
JIOJDKHBI B3SITh JIOXKKY C IIAPUKOM M HadaTh O€r, cTapasich HE YPOHUTH LIapuK. BeIUrpeIBaeT Ta
KOMaH/1a, KOTopasi CIpaBUTCS C 3aJjaHUEM I1epBasl.




Tema 12 «Hac He CJIBIIIHO W HE BUAHO»

VYuurens 3aBs3pIBacT BoAsIEMY I1a3a. OcranbHble pacnosaratorcs B 20 marax oT HEro 1o Kpyry.
ToT U3 nereil, Ha KOro yKaxeT y4yuTelb, HAUMHAET OCTOPOXKHO NMPUOIMKATHCA K BOAALIEMY.
Bopgsmuii. 3acnslinaB ABM)KEHUE, TOJKEH yYKa3aTh PyKOM , OTKyJia OH €ro CIbIUT. Eciau oH ykaxker
IPaBUIbHO, TO HE3aJaWINBOMY HEBUIUMKE MPUAETCs cTaTh BeayuuM. Ilo6enut ToT, KTO cymeeT
IpUOJIN3UTCS K BElyLIEMY U JOTPOHYThCS €ro PYKOil.

Tema 13 «Tpernii JumHAI»

Bce cranoBsitcst mapamu B Kpyr. [IBoe Bomsux - B ctopoHe. [1o komaHe yauTens ouH yoeraer,
JIpYTO# JoroHseT. Y Oerarmuii mogderaeT K Kakoi-HuOyab mape u 0epeT 0JTHOTO Mo pyKy. ToT KTo
ocracs 6e3 mapel HauMHaeT yoeratb. M Tak 10 TeX 1mop, moka Koro- TO He MOMMAaloT.

Tema 14 «Bopota» J[Boe UTPOKOB BCTAIOT APYI HAIIPOTUB APYTa U, B3SBILUCH 32 PYKH, IOJHUMAIOT
pyku BBepx. [losyuarorcs «Bopota». OcTanbHbIe I€TH BCTAOT JIPYT 3a APYTroM U K OepyTcs 3a pyKu.
[TonyunBmasics enovka J0KHA TPOUTH 1O BOPOTAMM.

«BopoTta» npou3HOCAT:

Hamm Boporta

ITpomyckatot He Bceraal

IlepBbIit pa3 npouaercs,

Bropoii 3anpemaercs,

A Ha Tpetuii pa3

He nponyctum Bac!

ITocne 3THX CIIOB «BOPOTa» PE3KO OIYCKAIOT PYKH, U TE€ I€TH, KOTOPBIE OKAa3aJIMCh NIOWMAaHHBIMH,
TOK€E CTAHOBATCS «BOpOTaMU». [I0CTENIEHHO KOIMYECTBO «BOPOT» YBEIMYMBAETCS, a LENOYKa
ymenbmaercs. Mrpa 3akaHumBaeTcs, KOorja BCe IETH CTAHOBITCS «BOPOTAMU».

Tema 15 «Uy:xas najnoyxka»

Jnist 5T0i Urpel 6epyT ABe HEOOJIbLINE OIMHAKOBBIE Nanouky. [1o curnany yuuTens HyXHO OpOCHUTb
CBOIO MAJIKY KaK MOHO JaJIblIe U TYT e MoOekaTh 3a Najio4ykoi npotuBHUKa. [lobexaaer ToT, KTO
NIEPBBII BEPHETCS C YYKOU MAJIOUYKOM.

Tema 16 «bejkn, MMIIKUH U Opexu»

Bce pebsita BCTaroT, B3SBIIKCH 33 PYKH, TIO TPH YeJIOBEKa, 00pa3ys Oennube THe3/10. Mexay co0oi
OHM JIOTOBApUBAIOTCS, KTO OyeT OENKOM, KTO - OpeXxoM, KTO -IIUIIKON. Bonsuuii cTout B cepennne
TUTOMIA/IKH. YUUTETh KPHUUT « OETKU», BCE OCNKHM OCTABIISIFOT CBOU THE3/1a U IiepederarT B IpyTHe.
B aT0 Bpems Bogsmmil 3aHMMaeT CBOOOIHOE MECTO B JIIOOOM THE3/1e, CTAaHOBACH Oenkoit. Tot, komy
HE XBaTUJIO MECTa B THE3/1aX, CTAHOBUTCS BOASIIUM. ECIM yuuTenb rOBOPUT « OPEXU», TO MECTAMHU
MEHSIOTCSI OPEXH M BOASIINHN, 3aHSABIIHNI MECTO B THE3/E, KOTOPBI CTAHOBUTCS OPEXOM. Y UYUTEIEM
MOKET OBITh TI0JIaHa KOMaH 1a: OeIKU-ITUIITKA-0PEXH, U TOTJa MEHSIOTCSI MECTAMH Cpa3y BCeE.

Tema 17 IlpodunaxkTuka TpaBMaTH3Ma
HpaBI/IJ'Ia IIOBCACHUS Ha CHOpTHBHOfI IIom@aaKe, rmpaBuiia NOBECACHUA B KOMaH/C.

Tema 18 Hapymenune ocankmn
VYrpaxHeHus JUisl YKpeIJIeHUsI OCaHKH.

Tema 19 «Caea B ciem» [[oTOHSIONIMI TOJDKEH THATHCS 32 YOCTAIOIIMM, HACTYTIAs TOYHO CIIE B
cnen. [Tocne moxkeTe TOCMOTPETH MOTYUYUBUINECS CIIE]IBI.




Tema 20 Icmaghema

Komannpl cTaHOBSITCS B OAHY JIMHUIO IPYT 33 IPYTOM, U KaXK/IbIi YYACTHUK MOJYy4YaeT MO OJJHOMY
CHEXKY ( CHEKKM MO>KHO M3TOTOBUTH Ha YPOKaxX XyJI0’KECTBEHHOTO Tpyaa u3 ¢onbru.) Ilo komanae
YUUTENSI HTPOK OPOCAET MEPBBIA CHEXKOK, a BTOPOI peOCHOK OSKHUT K MECTY MaJICHUS «CHEKHOTO
CHapsJia» U OTTY/Ia 3aIlyCKaeT CBOM CHEXOK. TakuM ke 00pa3oM MOCTYNaroT U BCE OCTaJIbHbBIE
UTPOKH U3 KOMaHbl. Koryia Bce ydacTHHKH cienain Opocok, modeaa mprucy aaercsi Toi KoMaHe,
KOTOpasi OTOIILIA 1ajbllle OT CTAPTOBOI IMHUU, TO €CTh MOOEKAAIOT T€, UbU OPOCKU B CyMME
OKa3aJIUCh CAMBIMU JJAJIbHUMU.

Tema 21 « MumeHb»

Bri6epute cebe MUIICHb — HAPUCYHTE HA Oymare U MPUKPENUTE, UIH MPOCTO IIOMETHTE MEJIOM Ha
3a0ope win apyroi nmoBepxHocTH. CHEXKH MOKHO M3TOTOBUTH Ha YPOKAX XYJI0KECTBEHHOTO TpyAa
u3 ponbru. Ubst komaH @ O0JIbIIIee KOJUYESCTBO pa3 MOMAJACT B MUIICHD.

Tema 22 «C KOYKM HA KOYKY» YUUTEIIb YEPTUT HA CHETY Kpyru auameTpom 30-40 caHTUMETPOB.
Paccrosiane mexny kpyramu - 40-50 cantumeTpoB. PeOGeHKy HYKHO IpbIraTh ¢ KOYKH Ha KOUKY (TO
€CTh U3 Kpyra B KpyrT), cTapasich moObIcTpee nepedpaThes ¢ MepBOi KOYKU Ha MOCIETHIO0.
OTTasKuBaThCs HAJI0 00513aTEIbHO 0OEMMHU HOI'aMU: IIPUCECTb, COTHYB HOT'H B KOJICHSIX, 3aTEM
MPBIKOK.

Tema 23 «be3 napo»

B3siBiuchk 3a pyku ety 00pa3yroT J1Ba Kpyra, OJHH BHYTPH, APYroi CHAPYX U, IPH ITOM BO
BHEITHEM KpyTe Ha OJTHOTO YeJIOBEKA JOJDKHO OBITh MeHbIIe. Jletn aBurarorces mo kpyry. 1o
CUTHAIIy YYUTEJIS IeTH OepyT IpyT Apyra 3a pyku, o0pasys napsl. ToT, KTo octajcs 6e3 mapsl,
TUISIIIET JIMOO PACCKA3hIBACT CTUX, OTIaJIbIBACT 3arafKy U T.J.

Tema 24 «Bepesouxa»

Urparomue 00pa3yroT Kpyr, AepKach pyKaMu 3a BepeBKy. Boasiuii, nepeaBurasch Mporu3BoJbHO
BHYTPH Kpyra, cTapaercs yAapuTh Koro-nmudo mo pyke. Kto He ycrnen oTnepHyTh pyKy, CTAaHOBUTCS
BOJISIIITUM

Tema 25 «llnemenv

Urparonue pa30uBaroTCs Ha JIBE KOMaH/IbI M BCTAIOT HAIIPOTHB JIPYT Ipyra, 00pa3ys IUIeTeHb, s
ATOTO HAJ0 CKPECTUTH PYKH mepea coOoil U B3AThCS 3a pyKu ¢ coceasimu. [locTpouBimch, pedsta
JIBUTAIOTCSI HABCTPEUY APYTrOd KOMaHIEe CO CIOBAMU:

Pa3, nBa, Tpu, yeThIpe.

BBITIONHATE JOHKHBI TIPUKA3-

Her, xoHeuHo, B 11e710M MHpe

HpyxOsbI kperue, yeMm y Hac!

[To xomMaH e yuuTens AeTH pa30eraloTcs B pa3Hble CTOPOHBI, a IO BTOPOMY CUTHAITY JOJIKHBI
BEPHYTHLCS Ha CBOM MECTa M 00pa30BaTh IUIETEHb. BRIMTPBIBAET Ta KOMaHa, KOTOpas CAENAeT ITO
ObICTpee.

Tema 26 IIpopuirakTuka TpaBMaTH3Ma
IIpaBuna noBenenus B komanze. [lpasuna Th,

Tema 27 «KT0 00s1b111E»

[TocTaBbTe HA CHETY B IMHUIO HECKOJIBKO ITYCTHIX IUIACTUKOBBIX OYTHUIOK. IrpOKH JOJKHBI BCTATh B
20 — 30 marax ot OyThUTOK. KaXkp1ii HITPOK KHUJAET TI0 TPU CHEXKa ( M3TOTOBJICHHOTO U3 (hoybru) 3a
OJMH pa3. BemrpeiBaeT TOT, KTO COMII OOJIBIIIEE KOTMYECTBO OYTHIIOK.

Tema 28 «¥YcneBaii, He 3eBaii»

Jlety uayT B KOJIOHE O OJTHOMY. YUHWTENb JJaeT 3apaHee 00rOBOPEHHbBIE CUTHAIIBI — 3BYKOBbBIE
(xy1omoK JagoHaAMu). Hanmpumep: Korja BeAyImuid XJIOMaeT B 10N OJIMH pa3, TO JI€TH Oeryr, Korjaa
XJIONAET J1Ba pa3a — AE€TU CaAITCs, KOrla TP — I€TH UAYT.

Tema 29 «/leHb 1 HOYB)
Urparommx [enst Ha ABE KOMAaHIbl, KOTOPBIE CTAHOBATCS B JBE IIEPEHIHM Yy CPEAHEH JIMHUHU
IUIOIIAJKH CIIMHOM JAPYr K ApYry Ha paccTosHMM 2 m. OJHAa KOMaHAA - «JIEHbY», APYTas - «HOYbY.




[Temaror Ha3pIBaeT Ty WM WHYIO KOMaHIy HEOXHUIAHHO. ECiiM OH TOBOPUT «HOUYBY, TO 3Ta KOMaHAa
yOeraer, a KOMaHJa «JICHb» JOTOHSET e€e. 3aTeM IOJCYHUTHIBAIOT OCAJIEHHBIX, U BCE HUIPOKHU
CTAHOBATCA Ha cBoM MecTa. OuepeTHOCTh BBI30BOB KOMAaHJ HE COOJIOJAIOT, HO YHCIO BBHI30BOB
JIOJDKHO OBITh OJIMHAKOBBIM. BBIMTpBIBaeT KOMaHJa, ocajivBiuas Oojblie WrpokoB. KcxomHoe
MTOJIOXKEHNE MOYKHO MEHSTB: CTOS JIUIIOM, OOKOM JPYT K APYTY U T. II.

Tema 30 «Haneperonku napamMmm»

I/Irpa}oumx ACJIAT Ha JABC PAaBHBIC KOMAaHIbI U BBICTPpAWBAIOT B KOJIOHHBI. KOJIOHHy JCIAT Ha OBC
TPYNIbI, KOTOPBIE pacnojaraiTcs APYr IPOTUB Ipyra Ha paccTosHuu 12-15 M (MoXHO U Ooublie).
Ilepen BceMu rpymmaMy NpOBOAAT CTAPTOBLIC JIMHUU. J[ByM UTPOKaM, CTOSIIIMM BIIEpEAU KOJIOHH Ha
onHOIl cTopoHe, natoT mo ¢uaxky. Ilo curHany mnemarora urpoku c ¢iaxkkamu OeryTr K
IPOTHBOIOJIOXKHON TpyIIe, OTHAIOT BIEPEIUCTOSINNM (DIaKKH, a CaMU CTAaHOBATCS C33ad ATOH
MOJIOBUHBI KOMaHAbl. TO e J1elaroT UrpoKH, moimyuyuBline (uaxku. Mrpa 3akaHumBaercs, Korja
NOCTETHUN M3 TMepeberalomx HrpoKOB KaKOW-TMOO W3 KOMaHI mHepeaaeT (UiakOK HavaBIIeMY
actadety urpoky. [lobexgaer komanaa, 3aKOHYUBIIIAS Mepeaavy (HraxKoB paHbIIIe.

Tema 31 «JloBymIKH-TIepedeRKI)

Urparomux BeICTpauBatOT B KPYT, pyKH 3a CIIMHOM. Boasuiuii 0exuT 3a Kpyrom U 10TparuBaercs J10
pPYKH OAHOro M3 urparmoumx. Mrpok, 10 KOTOPOro JOTPOHYJCS BOIAIIMN, OEXHUT B OOpaTHYIO
CTOPOHY, CTPEMSCh OBICTpee BOSIIETO 3aHATh cBoe MecTo. KTo n3 Gerymmux ocranercs 6e3 mecra,
TOT U CTAHOBUTCS BOSILUM.

Tema 32 «BbI30B HOMEpPOB)

I/Irpa}onmx ACJAT Ha IBC KOMAaH/Ibl, KOTOPBIC BBICTPAUBAIOTCA B ABC KOJIOHHBI Y HHHGBOﬁ JIMHUH.
Komanas!l paccuutbiBatoTcs 1o mnopsiaky. Kaxnwiii urpok 3anmomumHaer cBoil Homep. Ha cpenneit
JIMHUW HAIIPpOTHB Ka)KI[OfI KOJIOHHBI CTaBsAT 6y.]'IaBI>I. Hez[aror Ha3bIBACT OAWH W3 HOMCPOB. I/IFPOKI/I
o0enx KOMaH[, CTOSIIUE IO THM HOMepoM, Oeryr no OynaB, oOeraroT MX M BO3BpalllalOTCS
oOpatHo. [lobenuTens npuHOCUT cBoeil komaHAe o4ko. Mrpa mpojomkaercs 10 TeX Mop, MOKa He
OyayT BbI3BaHbl Bce HoMepa. KomaHna, HaOpaBias HauOoJbllee KOJIMYECTBO OYKOB, MOOEKIAET.
MOXXHO YCIOXKHUTH WIPYy, €CJIH TMPEJIOKUTh HUIpoKaM OexaThb CHUHOW BIepea, OOKOM,
IIPUCTAaBHBIMU IIaraMH WJIM MIOCTaBUTh HA ITYTH MPEMSATCTBUS.

Tema 33 urpa XBOCTHKH

Urpatomue pa3OnBaroTcst Ha 2 KOMaH/bl, ycia0BHO "cuHue" U "kpacHble". KaxkaoMy y4acTHUKY
BBIJIa€TCS JIEHTA, TOTO [[BETa KOMaH 1bl, KOTOPYIO OH 3aTBIKAET 3arosic JU00 3a peMeHb, TaK YTOObI
BHceN cBOOOHBIN KoHell. [lo komaHie BeAyliero HauHaeTcsl Urpa. Y YaCTHUKH JI0JKHBI COPBATh
XBOCT Y CBOUX COIIEPHHMKOB, B TO BpeMsI MbITAsACh COXPAaHUTh cBOM "XBocTuk". [ToOexaeT komaHa,
4bpU "XBOCTHKHU'" OCTAIUCH LEIBIMH, XOTS ObI OUH.

2 Knacc
«CmapuHHble NOOBUIICHBLE uzpol»

Tema 1 3n0poBsblii 00pa3 KU3HU
becena Ha remy «Ecim xodenb ObITh 37J0POB...»

Tema 2 3n0poBbe B nopsiake- cnacudo 3apsiake!
Komrutekc ynpaxHeHu! 11 yTpeHHEN TMMHACTHKH.

Tema 3 JInunasi rurnena
IIpaBuna JIMYHON TUTHEHBI.

Tema 4 IIpopuaakTuka TpaBMaTH3Ma
[IpaBuna no Th.




Tema 5 HapyumieHue ocaHKH
VYipaxHeHus Uil YKpeIJIeHUsT OCaHKH.

CrapuHHBbIe NOIBUKHbIE UTPbI:
Tema 6 «/IBeHaAUATH NAJT0YEK»
Ota urpa SBJISETCS OJHUM U3 BapUAHTOB NPATOK. st Urpsl moHanoOuTest 12 mamoyex U oIeuKa.
Jlomeuky yKiIaapIBatoT Ha OPEBHBIIIKO MM KaMEHb TakK, 4TOObI OJMH ee Kpail ynupasucs B 3eMJIIo, a
Jpyroii ObuT punoaHAT. Ha HIKHMIA Kpail TOCKH yKIIaAbIBaIOT najgodku. [1o xxpeburo BeiOupaeTcs
Beayuuii. OH MOAXOUT K JOIICUKE U HACTYIAeT Ha CBOOOHBIN ee Kpaii, MaJIOYKU pa3ieTaloTcs,
BEJYLINI HAUMHAET UX COOMPATh, B 3TO BPEMSI OCTAJIbHBIE YUaCTHUKH JOJDKHBI CIIPATATHCA.
Benymuii et urpokoB, HaAMICHHBIA UTPOK BBIOBIBAET M3 UTPHI. [1oKka Beaymuii pa3pICKMBAET
YYaCTHHUKOB, OJIMH U3 UTPOKOB HE3aMETHO MPOOMPAETCS K JIOIIEUKE U YAApSET 10 Hel HOTOi co
cioBamiu: «/IBeHanuare namouek yuetar!» Ilanouku cHOBa pasyeTaroTcs, a BEAYILIUHI ONSATh JOJIKEH
UX coOpaTh. YUaCTHUKH B 3TO BPEMs UMEIOT BO3MOKHOCTb IIEPENPSITATHCS.

Tema 7 «KaTtanue sum»

Panbie sifiia kaTaam ¢ ropok, HO B TOPOJCKUX YCIOBHSX MOXKHO MOCTYIUTH MIPOIIE: CACIANTE U3
TUIOTHOM OyMaru >kel00KU U yCTAaHOBHUTE WX HA CTOJIE O] HAKIOHOM. Tenephb MycTh KaIbli
YYaCTHUK KaTHUT IO 3TUM >KeI00KaM KpaIllICHbIC SIa, CTapasCh IIPH 3TOM Pa30UTh IPYTHE SHIIA.
BBIMTpBIBAaET TOT, Ub€ SUIIO JOJIBIIE BCETO OCTAHETCS 1IEIIbIM.

Tema 8 «UMKHK»

Jlnst urpbl BaM TIOHAIOOMTCS 2 MAJIKK Pa3HOW JUTHMHBI, KOPOTKask — YWXKHK, JJIMHHAs — Outa. Ha
MJIOIIAJIKE, T/I€ OyAET MPOXOAUTh UTPa, PUCYIOT KOH — KBaJApaT CO CTOPOHOM, PABHOM JITTUHE OUTHI.
Kon yctpauBaercs 6imke K 0lHOMY U3 KpaeB Iuiomaaku. [Inomaaka nomkHa ObITh pOBHOM, C
TBEPAOW MOBEPXHOCTHIO. [lepen urpoit onpeaensieTcs, KTo UAET Ha KOH, & KTO OCTaeTcsl BOAUTH B
nosie. Urpoku 3apaHee 10roBapuBaroTCs, 10 KAKOro KOJIMYECTBA OUYKOB UAET Urpa. Boasmumii yxoaur
B [10JI€ U BCTAET, /1€ XOYET. bhIOINiA KIaJAET YHKUK B CEPEANHY KOHA, HAMPABJISIS €r0 OJJHUM
KOJIBIIOM B TIOJIE. 3aTeM yaapseT OUTOM MO ATOMY KOHILY, YTOOBI YHKUK MOACKOYUIT BBEPX — OUYKO
yke 3apaboTano. BropbiM yiapom UTpok cTapaeTcsi OTOMTh YMKa KaK MOXHO JIaJIbIIe B TIOJIe —
BTOpOe 04K0. TakuM 00pa3om, 0UKO JaeTcs 3a KKl yaap Outoil. Boasmuii mogHUMaeT YKk,
yHaBIIUK B TIOJIE, U CTapaeTcs 3a0pOCUTh €ro 00paTHO B KOH. Ecu KOH TI0X0 BUIEH H3AJICKa,
ObromIMif 0003HaYaeT KOH I BOASINEr0, yCTAaHOBUB MOocpen Hero outy. Eciu jke umKuKk momagaet
B KOH, BOJISIIMKI 1 OBIONIUHN MEHSIIOTCS MECTaMHU.

Tema 9 IIpopunakTuka TpaBMaTH3Ma
IIpaBuna no Th.




Tema 10 «IlycToe MmecTo»

B sT0i1 urpe nomkHb yyactBoBaTh He MeHee 10 uenoBek. [TyTem xepeObeBKH BEIOMpaeTCs
BEJYLIUI, OCTAJIbHBIE UTPOKH CTAHOBSTCS B KPYT, B3SIBIIKCH 3a PyKH. Benyimmii HECKOIBKO pa3
MEJIJICHHO 00XOJIUT KPYT C BHEIIHEH cTOpOHBI. [10TOM HEOXKHAaHHO XJIOMAET KOro-HUOY b U3
YYaCTHHUKOB IO IUIeYy U MUTOM O€XHUT Brepea. ToT Urpok, KOTOporo BeIOpasl BeyLuii,
OTLEIUIACTCS OT COCEeH 1 cTapaercsi ObicTpee 00eXaTh KpyT HaBCTpedy BOJsIEeMy. BaxkHO nmepBeiM
3aHATH IIyCTOE MeCTO. B Kpyre ocraercs UrpoK, 3aHsABIIUMI IIyCTOE€ MECTO IIEPBBIM U yCIIEBIIUI
B3THCSA 32 pyKH ¢ coceassMu. Omo3aBInii CTaHOBUTCS BOIAIIMM. HeoOX01MM0 TOMHHUTE O
CJIEYIOIIUX TPaBUJIaX:

e BOJALIMH XOIUT IIaroM /10 T€X MOp, I0KA HE «BBI30BET» KOI'0O-TO yIapOM IIO0 IJIevy;

e BO Bpems 0era 3ampenieHo KacaTbCsl y4aCTHUKOB, CTOSIIMX B KPYTe;

e eciM Belyluil mpuOeraeT Ha IyCTO€ MECTO BTOPBIM, B CICIYIOIIUN pa3 OH HE UMEET IpaBa
BBI3BIBAaTh HA COCTSI3aHUE TOTO XK€ YYACTHHUKA.

Tema 11 «I'opoaxu»

UepTaT KBagpat, B KOTOPOM BBICTPAUBAIOT «TOPOAKU» U3 KPYTJIBIX OpyCcOUKOB. «['OpoAKH MOTYyT
ObITh 110001 Gopmbl. Kaxaplil Urpok Mo odepenn KuAaeT NajaKy U CTapaeTcsi COUTh «TOPOIOK».
Ecnu urpok cOni ropojiok, CUUTAIOT, CKOJIBKO OpYCOYKOB BBUIETENO U3 30HBI KBaapaTa. OHH U
IIPUHOCAT OYKHU.

IToTom manka nepenaércs ApyroMy UrpoKy, ¥ OH BBIIIOJIHSET TO ke camoe. B cirydae, eciim urpok
POMaxHYJICs, OH JOJIKEH NepeaaTh naiky (OUTy) cienyromemy.

BemrpeiBaer Tot, KTo O0bIIe BceX HAOEPET OUKOB.

Tema 12 «IIaTHamkm»

KonndecTBo UrpokoB He orpaHuyeHo. UeM Oouiblile yuaCTHUKOB, TEM HHTEPECHEE U Becelee
urpatb.llocie Toro Kkak BeIOEPYT «IISATHAILIKY», BCE UTPOKHU JOJDKHBI paz0exarbes. «[ [aTHamKka»
CTapaeTcsi Koro-HuOy/1b OTHATH U 3anaTHaTh. JloTparuBasce 10 Urpoka, eMy He0OX0IMMO Ha3BaTh
UM 3alIITHAHHOTO, YTOOBI BCE y3HAJIU, OT KOT'O UM Telepb yoeraTh. Y 0eras OT «IISTHAIIKK», MOKHO
KpHuaTh CJI0Ba, Moja3anopuBatomue Beayuero: «He 6otock s nmsatHbl!» CyliecTByeT 2 OCHOBHBIX
IpaBuJia, KOTOPHIMU B UTPE JIyUllle HE TpeHeOperaTh:

e HOBOMY «IISATHAIIKE» HEJb3S MSATHATH TOr0, KOTOPBIM €ro TOJBKO YTO 3alsTHAI,

e €CIHM «IIATHAIIKa» 3aMETHJI UTPOKa, YOEKaBIIErO 3a YCIOBHYIO TEPPUTOPUIO WIPHI, €My
HEOOXOAMMO TPOMKO MPOKPHYATh WMS OSTOTO YYacCTHUKA, KOTOPBIM Cpa3y CTaHOBUTCS
ISATHAIIIKOM.

Tema 13 «BoJIKH 1 OBLIbI»

Bri6uparoT Begyiero — «Bojka». OCTanbHbIE UTPOKU — «OBIIBI». «OBIIBDY OTBOPAYUBAIOTCS U
3aKPBIBAIOT TJ1a3a, B 3TO BPEMS «BOJIK» MpsideTcsi. Kak TOMBKO «BOJIKY CIIPSYETCS, OH JOJDKEH
KpukHyTh: «I[lopa!» «OBLBI» HAYNHAIOT MOBCIOJY UCKATh «BOJIKa». «OBla», 3aMETUBILIAA €TO0,
kpuuuT: «OcTopokHo! Boik!», 1 Bce «OBIBI» OpOCatOTCs BPaCcCHIMHYI0. 3a7ada «BOJIKA» — JOTHATh
KaKyr0-HUOYb «OBILy». [loiiMaHHas «OBIIa» CTAHOBUTCS «BOJKOM).

Tema 14 «Hamoraii JieHTY»

J1 urpsl oHag005TCS 2 pa3HOLBETHBIE JIGHTHI JUIMHOM OKOJI0 5 M Kaxkaasi. Benymuii cBs3bpIBaeT
JICHTBI MEXy CO00M, a cCBOOOIHBIE KOHIIBI 1aeT UrpokaM. Irpoku HaTAruBaroT JEHTY, a IIOTOM
CTaparoTCs Kak MOXKHO OBICTpEe HAMOTATh HAa PYKY CBOIO MOJI0BUHY. [lo0GexaaeT yuacTHUK,
HaMOTaBIIUN HA PYKY CBOIO JICHTY IOJHOCTBIO MJIU AK€ 3aXBATUBIIUHN 4aCTh JICHTHI COIIEPHUKA.

Tema 15 «JIanTay»

JLyist urpbl MOHAA00UTCSI HEOOBIIIONW MY M KperKas najika (Janta). Urpoku gensrcs Ha 2 KOMaH/IbL.
Hrpath HY»XKHO Ha pOBHOH TUIOIIAAKE, TIO KPasiM KOTOPOH MapaiyIeIbHBIMUA JTUHUSIMHA 0003HAYAIOT
KOH ¥ ropoj. Urparomas koman/1a 3a0MpaeT JIaNTy U HAmpaBIIIeTCs B TOPOJ. 3aada KOMaH (bl —




OuTH 10 M4y U Oerath U3 ropojia B KOH 1 00paTHO. Urpoku «ciy»kaiiei» KOMaHIbl CTAaHOBSITCS B
nojie. OHM MOOMPAIOT MPOOUTHIE MSYH U MATHAIOT UMHU UTPOKOB, MepeOeraonx u3 ropoia u
oOpatHo. OIMH U3 UTPOKOB rOpoa — IMOJAIOIINHN, OH BCerja HaxoauTces B ropoje. Ero 3amaua —
HOJIKUABIBATH MSY MO/ yIapbl. A OCTaJbHbIE HTPOKU 3TOM KOMaH/IBI IO O4eper OBIOT JIAITOM 110
Ms19y, 4TOOBI M4 KaK MOKHO Janblie yieren B noje. [locne yaapa kaxaplii urpok oosi3an coerarsb B
KOH U BEpHYTbCsl 00paTHO. [IpaBo MOBTOPHOTO yapa AaeTcst TOIBKO UTPOKY, COeraBiIeMy B KOH.
Urpoxkwu, crosimiue B 1oJie, CTaparoTcs 3aBIaIeTh MAYOM — IOMMATh €ro Ha JIETY U OPOCUTH B
nepederarolero urpoka u3 ropoja. Koraa kro-Hulynp U3 UTPOKOB «CITY’Kallei» MapTUu 3aBiajceT
MSTYOM, KOMaH 1bl MeHsIIoTcsl MectaMu. Llenb urpsr — Gopb0a 3a ropos.

Tema 16 «be3 coJIx COJIb»

Ywuciio yuacTHUKOB HE OrpaHuueHo. [1o )kpeOuro BEIOMPAIOT YYaCTHUKOB, KOTOPBIC OYIYT CHIICTD.
[Tocepenu UrpoBOro MoJjst CaasTcs 2 YeloBeKa HAPOTUB APYT ApYyra ¢ NPOTAHYTHIMH HOTaMHU.
OcranpHbIe BCTAIOT 10 OJIHY CTOPOHY OT CHASIINUX. PYKH y CHISIINX UTPOKOB JIOJDKHBI OBITH
COMKHYTHI 32 CHUHOM, IJ1a3a 3a)KMYPEHbI. Y YaCTHUKH, IPOXOS Yepe3 HOTH CUJSIINX, OJIMH 32
npyrum ropopst: «bes conu conby. Caenas 3 nepexoaa, OHM OCTaHABIMBAIOTCA. B 3T0 Bpems
YYaCTHUK MTHOBEHHO MEPEIPHITUBACT Yepe3 HOTHU CUJIAIINX, 32 HUM Bce apyrue. Cuasime
NBITAIOTCA MOMMAaTh UX 3a HOTH. [lofiMaHHBIN yYaCTHUK MOJMEHSET OJHOTO U3 CUISIINX, UTPa
Ha4YMHAETCs CHOBA.

Tema 17 «Yer-neuer»

OnuH U3 UTPOKOB OEpeT B pyKH rOPCTh KaMEIIKOB (MTPajbHBIX KYOUKOB, IyTOBHII), OpocaeT ux
BBEPX, Pa3BEPHYB PYKY JIaIOHbIO BHU3, JIOBUT UX THUILHOW CTOPOHON OHOM pyku. [IpukpriBast
NOMMAaHHbIE KaMEIIKH JIpYroil pyKoH, clipallluBaeT o ouepean urpokon: «Yer nnm veuet?» Urpok,
KOTOPBII He yrajai, oTAaeT GpaHT. YYacTHHUK, Y KOTOPOTO 3aKOHYATcs (haHTbI, BEIOBIBAET U3 UIPHI.

Tema 18 «Cepblii BOJIK»

[TyTem >xepeObeBKH BBIOMPAIOT «CEPOro BOJIKA», OCTAIbHbIE YUACTHUKH — «IETKH». «BOJK» cuaut
B CTOPOHKE Ha Oyropke, MOYMT. «/leTKkn» mon3atoT nepes HUM, 0yaTo coOupast sIrojsl, U
IPUTOBAPHUBAIOT:

Hluny, oy, Oy 1o SToAKY,

ITo uepHyO0 CMOpPOIUHKY:

batromke B cTaBYHK,

Maryiike B pykaBYUK,

Cepomy BOJIKY —

TpaBku Ha jomary.

Jait 0or ymbIThCH,

Jaii 6or yOpatbcs,

Jlaii 6or 6exartn!

[Toce mocaeTHUX CIOB «AETKW» MOJAHUMAIOTCS, AETAI0T BUJ, YTO OPOCAIOT B «BOJIKA» ATOAbI, U
Oeryt. Pa3papeHHbIl «BOJIK» OpocaeTcs 3a HUMH. «J{eTK1» MBITAlOTCS YBEPHYTHCS OT «BOJIKA», @ OH
70BUT uX. IlepBblil moMMaHHBIA YH4ACTHUK CTAHOBHUTCS «BOJIKOM» BMECTO IPEXKHETO.

Tema 19 «JIoBUCH, pbI0Ka, 00JIbI1IAS U MAJIEHbKASD)

Jnist urpbl MOHAIO0UTCS ITTMHHAST BEpEBKa MITM CKaKajlka ¢ TPY30M Ha KOHIlE — «yAouka». [ py3om
MOJKET TIOCTY>KUTh TOJOTHSHBIN MEIIOUeK ¢ KaKUM-JIN0O COAEepPKUMbIM. BakHO, 4TOOBI yI0uKa He
Obl1a TpaBMoomacHOW. BriOupaioT Bemymiero — «ppi0aka», OCTaJIbHbIE HMIPOKH — «PBIOKU.
«Pp10aKk» CTAaHOBHUTCS B IEHTP Kpyra, OPraHM30BAHHOTO «pBIOKaMu» (Ha ydaleHuu 2-3 M OT
«pbibaka »). PaccrosHne Mexay «pbhlOKaMu » JOJDKHO OBITh MPUOJM3UTEIHHO OJWHAKOBBIM.
«Pv10ak» Oeper B pyKH YJIOUKY M HAYMHAET €€ PaCKpy4HUBaTh, CHa4asa MpOBOIS €10 MO 3eMIie, TOTOM
MOJHWMAsT BBHIIE W BhINIE, HO HEe Oonee yeM Ha 20 cM Hax 3emyieil. A «PBIOKH» JOJIKHBI,
MOJMPBITUBAs, YCKONB3aTh OT «YIAOUYKH» (Uepe3 Hee MOXKHO TakKe MepenphiruBaTh). lloliManHas
«pbiOka» BbIObIBaeT. Wrpa wumaer no mnocrneaHero wurpoka. «PwiOkam» 3amperiaercs MEHATh
MECTOITOJIOXKEHHUE BO BPEMS UTPHI, HY’)KHO TIPBITAaTh TaM, TJIe BCTal MepBOHaYaIbHO. «PhiOak» MoxkeT
VIJUHATH M YKOpAuMBaTh yJOUYKY, HAaMaThiBas €€ Ha PYKY, a TaKkKe HMEeeT MpaBO MEHATh




HaIpaBJIEHUE BpalLCHUSI.

Tema 20 IIpodgunaxkTuka TpaBMaTU3IMa
[IpaBuna no Th.

Tema 21 HapyieHue oCaHKHU
VYipa)kHeHUs! yKPEIUISIOUIEro XapakTepa.

Tema 22 «IlaaTok»

Bce urparomnue BcraroT B Kpyr. Benymmii o6eraer 3a kpyrom 3 pa3a u 6pocaet 1iaToK 3a OJHHM K3
UTPOKOB. DTOT UTPOK B CBOIO OUEPEb JOHKEH OBICTPO MOAHSATH TUIATOK U MOTHATHCS 33 BEIYIIHUM,

yTOOBI IOCTAPATHCS HAKUHYTH IJIATOK MY Ha IIICF0, TTOKa BEAYIUN HE yCIell 00eXaTh Kpyr 3 pasa.
Ecnu Benymmii ycneBaeT 00exarh Kpyr, OH CHOBA BOJHT, €CJIM HET, HTPOKH MEHSIOTCS MECTaMH.

Tema 23 «KT0 6ouTcst KOJIYHA?)»

Ha 3emuite 4epTsT NpsMOYTOIBHUK, CIIpaBa U CIeBa MPOBOJAT elle 1o 1 yepre — ropoaa. OnuH u3
YYaCTHUKOB OYET UTPaTh POJIh KOJayHa. «KOIIyH» ®KUBET B OJHOM TOPOJIE, JIIOJIU — B TOPOJIE
HanpoTuB. «Konnyn» copamuBaet ntoei: «bouTtecs u BbI KolayHa?», oHH oTBevaroT: «Het!» — u
OeryT B ropoJl KOJIJIyHa, OH B 9TO K€ BPeMsI CTPEMHUTCSI UM HaBCTPeUy, CTapasiCh OCAIUTh.
OcasneHHBIM CUUTAETCS UTPOK, KOTOPOTO «KOJIYH» YCIEeT 3 pa3a yAapuTh M0 Iiedy. ITOT UTPOK
Terepb NPUHAMICKUT «KOJIIYHY» U IIOMOTaeT €My JIOBUTh OCTAJIbHBIX UTPOKOB. OCHOBHOE ITPaBUIIO
UTPBI: HUKTO HE MOXXET ObITh OMMaH B TOPOJIE.

Tema 24 «/loroHsiJIKM Ha CAaHKaX»

OT0 3UMHUI BapUaHT KJIACCUYECKUX JTOTOHSUIOK. JIJis y4acTHsi HyKHBI HECKOJIBKO Map pedsr u
CaHKH, OJTHU Ha KaXAyto napy. Irpoku ouepunBalOT Ha CHETY KBaJpaT — MoJIe. 3a €ro Mpeeibl
BBIE3)KaTh Helb3s. OMH UTPOK CaJMTCS Ha CAaHKHU, @ BTOPOH €ro Be3eT. BeiOupaercs Bosmas napa,
KOTOpasi JIOJDKHA JOTHATh KaKy-HHOY b APYTYIO U JOTPOHYTHCS JO CHUISIIETO HAa CAHKAX UTPOKaA,
4TOOBI MepeaTh 00s13aHHOCTH BOASIIET0. Ta rmapa, KoTopast BRICACT 3a TPEIACIIbI «IT0JISI,
aBTOMATHYECKU CTAHOBHUTCS JOTOHSIOIICH.

Tema 25 «/Iyaynuxkm»

st yaacTust BceM pedsitTaM CieayeT pa3aeuThes Ha 2 KOMaH/bl, Y KOKIO0H JOKHBI OBITh JIYK U
ctpenbl. B 10 M OT UTPOKOB HY’KHO NOCTaBUTH 2 TO0CKU — MUIIEHU. CyThb UTPhI 3aKIIOYAETCS B TOM,
4TOOBI HAMOOJIBIIIEE KOJMYECTBO «CIICTIBIIICH OAHOM KOMaHIbl TOTIAJIM B 11€Jb. Y KOTro OyneT
0oJbIIIe TPOMAxXoB, TOT U Mpourpai. [Ipu urpe Hy>kHO He 3a0bIBaTh O O€30MACHOCTH, HE CIEAYET
MOJAXOANTH K MUIIIEHSIM, TTIOKA BCE JIETH HE BBICTPEIIAT U3 JIYKA.

Tema 26 «BOJIK»

Jlst ygacTusi B 3TOM UTpe HYKHO HauOoJibIee KOau4ecTBo pedsT. Cpenan BceX BHIOMPAIOT YETHIPEX:
Tpoe OYAYT «BOJKaMU», a OIUH — «O0apaHom». OCTalbHbIE CUUTAIOTCS «OBlIaMu». Bo rnase
«CTaziay CTOUT «OapaHy», 3a HUM, JIEPKach 3a PYKH, BRICTPAUBAIOTCS «OBIB». «BOJIKI HOMKHBI
YKpacTb BCEX KMBOTHBIX U3 cTajaa. «bapan» nomkeH BOJUTH 3a OO0 BCe CTall0, BHICTPOUBIIIEECS B
IIEMOYKY 110 KaKON-ITNO0O0 TPaeKTOPHH U 3aIUIIATh CBOMX «OBEYEK», HAMaaasi Ha «BOJKOBY» TOJIBKO
TOT/1a, KOT/Ia OHU aTakyloT. B cBOIO ouepeab «BOJKM» MOTYT «BOPOBATH) JIUIIIb «OBEI»,
OTOpBaBIIKUXCS OT Henouku. Urpa aymrcst 10 MUHYT, MOCIIE YEro «BOJIKU» U «OBIIbI» MEHSFOTCS
MECTaMH.

Tema 27 «Kamuenan»

JUist urpsl HY>)KHO Ha4epTUTh JIMHUU cTapTa U (puHuIIa. Mex1y HUMHU pacchllaTh KaMeIlKH, 4YeM
Oombie, TeM Jyyiie. Bce yuacTHUKY BCTAIOT y JIMHUM CTApTa U 110 CUTHATY OJIHOBPEMEHHO
HAYMHAIOT MPBITaTh Ha OJTHON Hore K (puHuIHOM yepTe. I1o qopore Urpoku AOIKHBI COOMPATh
pacchlaHHble KaMEUIKH, HO TOJIbKO B ABM)KEHUU U HE OIMyCKasi HOTU. 3a OIMH HAKJIOH KaXKJbIi U3
YYaCTHUKOB MOXET B3sITh HEe OOJIbIIIe OJJTHOrO Kamelllka. Pebsita He JOIDKHBI MeLIaTh JPYT APYry U
Tosikatbes. [lobexaaer ToT Urpok, KOTOpbIN coOepeT OobIlIe BceX KaMHEH U MpUaeT K (GUHUITY
TIEPBBIM.

Tema 28 «IllapoBkn»
JIBe KOMaH/IbI: O/IHA B «I10JIe», a BTOopas ObET MO mapuKy mapoBkoi (Outoit). OcCHOBHAs 1IeNb TeX,




KTO ObET MO HIapUKY, YTOOBI OH yJIeTeN AajbIlle, U 4YTOObI €ro He MOoMall UTPOK U3 «I10JIEBON
KoMaHAb».ECii conmepHUKH JTOBAT MIAPUK WITH IAPOBKY, TO KOMaHAbl MEHSIOTCS MECTAMH.




Tema 29 «I'opeaxm»

VY4aCTHUKYU CTAHOBSITCA ITapaMu, JIEPKach 3a PyKH, APYT 3a IPyroM — 00pa3yroT KOJOHHY.

Brniepenu xononHbI — Bogsanmii. [1o komaHae BOASIIETO MOCHEAHASA apa pa3beANHACT PYKH U OCKHUT
BIIEPEJ: OJMH 110 IIPABYIO, IPYIOM 10 JEBYIO CTOPOHY KOJIOHHBI.

3aaya NTPOKOB — YBEPHYTBCS OT BOJAILETO U YCIIETh B3AThCA 3a pyku. Ecim BogsieMy ynaercs
IIOMMATh OJHOTO U3 UTPOKOB, TO OH BMECTE CIIOMMAHHBIM CTAHOBUTCS NIEPBOM NAPOH KOJIOHHBI.
Ecin urpoku CyMeroT NEPEXUTPUTD BOASILETO U B3AThCA 3a PYKH — OHHM CTAHOBSITCS B TOJIOBY
KOJIOHHBI, 8 BOJAILIUI HAYMHACT UTPY CHAaJaJIa.

Tema 30 «lTanaep»

Boasmemy Bpydaercs Mstd. Irpoku cobuparoTcst BOKpYT Bojsiiero. Boasmmii mogOpackiBaeT Msa
BBEPX U BBIKPUKHUBAET UMS OJTHOTO U3 UTPAIOIIUX.

Ha3BaHHBII1 UTPOK JOBUT MsIY Ha JIETY WM OJHUMAET €r0 C 3€MJIM M CTApaeTCs MONacTh UM B KOTO-
1160 13 pa3deraronrxcs B CTOPOHBI OCTANIBHBIX UTPOKOB. [loliMaB Ms4 Ha JIETYy, UTPOK UMEET IIPABO
kpukHyTh: «lITannep!» Torna Bce ydaCTHUKU JOJIKHBI 3aMEPETh, @ UTPOK C MSIYOM MOKET
CIOKOMHO MPUIEIUTHCA U 3alATHATH MSYOM JII000TO.

[ToiiMaHHBIN B BO3IyXE MsY JIa€T TAKKE MPABO cpa3y OPOCUTH MY BBEPX M BHIKPUKHYTH UMSI KOTO-
100 U3 UTPAIOLIHX.

Ecnu TOT, KOro mbITAJIMCH 3aNsATHATH, CyMEEeT MOMMAaTh OPOIICHHBIN B HETO MsI4, OH TOJIy4aeT MPaBo
3aISITHATH UM JIPYrOro UTPOKA. 3arsiITHAHHBIN BHIOBIBACT U3 UTPHI.

[IpaBuna urpsel pa3peliaroT 3aMUPaBLUIMM UTPOKAM, B KOTOPBIX LEIATCSA MSYOM, IIPUCENATh,
YKJIOHATBCA OT Msi4a, HO CXOJUTh C MECTa OHM HE UMEIOT IIpaBa.

Tema 31 «PbIOKH»

Hrpa HarmoMUHAET Callki, HO Y HEe €CTh HHTEPECHAsi OCOOEHHOCTh. Y YaCTHUKU UTPHI IPUBS3BIBAIOT
K MOSCY TIOJIyTOPaMETPOBYIO HUTKY C KOPOTKOM Majoukoi (ppIOKOI) Ha KOHIIE. 3a/1aya UTPAOIINX —
HAJOBUTH OOOIIBIIE PHIOOK, T. €. 000pPBaTh MOOOIBIIE BOJIOYAIIUXCS M0 3eMJIe MalloueK, HACTymas
Ha HUX M, COXPAaHUTH CBOIO. MITpoK, mOoTepsBIIHiA phIOKY, BEIOBIBAET U3 UTPHI.

[ToGexmaer TOT, KTO cymeln coOpaTh 0oJbliiee KOTUYECTBO PHIOOK, COXPAHUB CBOIO.

Tema 32 «badokn»

Crapas pycckas Urpa, HallOMHHArOIIas ropoJku. B cTapeie BpeMeHa 6a0ku fenanu u3
HAJIKOTIBITHOTO CYCTaBa JIOMAIITHETO YKUBOTHOTO, OCTAIOIIETOCs TOCTIe BapKH CTYAHS. BUTOK —
camMylo KpyIHy0 0a0Ky — 3aTUBaIM U3HYTPU CBUHIIOM M HUCIIOJIb30BaIM B UTPE KaK OUTY.

B Hamre BpeMst KocTsiHbIe 0a0KH MOYKHO € YCTIEXOM 3aMEHUTh HEOOJIBITUMU JACPEBIHHBIMU YyPKaMU,
a st OuTKa BEIOpATh UypKy MoTspkenee. baOku cTaBAT Ha JIMHUIO KOHA M BBIOUBAIOT C PACCTOSTHUS
3-5Mm.

Urparomme nensarcs Ha ABe KoMaHabl. [lepen kaxxa0ii KOMaH 101 3a JIMHUEN KOHA B ONIPEACIICHHON
MOCJIEI0BATEIbHOCTH PAaCCTaBISIIOT 0a0Kku — He MeHee 10 mTyK. YYacTHUKU KOMaH]l CTPEeMATCS
COUTH MOCTaBIICHHBIE 0A0KU MEHBIIIUM KOJIMYECTBOM OPOCKOB.

JIist Kask 101 MOCIIeIOBATEIbHOCTH CYIIECTBYIOT CBOM MPaBUIIA: «3a00p» CTABST BIIOJIb JTMHUH KOHA,
«TyCeK» B JIBa psijia MEPIECHIUKYISIPHO eid. «3a00p» MOKHO COMBATH ¢ JTI000TO KOHIIA, HO HE 0oJiee
IBYX 0a00K 3a 0JIMH OpOCOK. «I'ycek» HaUMHAIOT COMBATH C MOCIEIHEH OT KOHOBOM JIMHUU TIaphbl
6ab6ok. Ecnu 3a oguH 6pocok couto 6osee AByx 0a00K mii 6a0KU BHIOUTHI HE TTOAPSI, X CTABAT Ha
mecto. Urpoku 6pocarot 6uTok no ouepeau. [lobexnaer koManaa, mepBoii BeIOMBIIIAs Bce 0aOKH ¢
KOHa.




Tema 33 «Ka3aku-pa300iiHUKN

Urparomue pa3ouBaroTcs Ha KOMaH/bl, O/IHA U3 KOTOPBIX — Ka3aKH, a Jpyras — pa300iHUKH.
Pa30oitnuku paz0deratoTcs npsATaThCS, a Ka3akd HaXOASAT U OTMEYAIOT MECTO JJIsl TEMHHUIIbI, Ky/1a
OyAyT OTBOJMTDH MOWMaHHBIX Pa300itHUKOB. TeMHHIIeH MOXKET OBITh TABOYKA, YTOJI ABOPA,
MIECOYHMIIA WJIN ITPOCTO MECTO IO/ IEPEBOM.

Kazaku BBIXOAAT HA TIOMCK U JIOBAT Pa300MHUKOB. VX 3ajaua — HATH, JOTHATH, 3aMSATHATH U
OTBECTH B TEMHUILy pa30oiHuKOB. Ka3ak oTBOAUT pa30oiHUKA B TEMHHUILY, A€piKa €ro 3a PyKy WK
pykas. [loiiMmaHHBIN U 3aNITHAaHHBINA Pa30ONHUK HE IOJKEH 110 IIpaBUIaM UIphl BhIpbIBaThCA. HO
€CJIM Ka3akK CIIy4aiHO pa3ikai pyKy, pa300iHUK MOXKeT yOexarb. Pa300iHIKN MOTYT BBIpy4aTh
CBOMX TOBApUIIEH 10 J0pOre B TEMHHILY — HEOXKHIAHHO MOA0eKaTh U OCATTUTh Ka3aka — TOTa Ka3ak
JOJIKEH OTIYCTUTH IJIEHHOTO, U 00a pa3boiinuka yoeraroT. Kazak, B cBOIO ouepe/ib, MOXKET MEPBHIM
3anaTHaTh pa300iHNUKA, BITABIIErOCsI OCBOOOUTH MIEHHOT0. Eciii eMy 3TO yaactes, To OH
IIPUBEJET YK€ ABYX IJICHHBIX.

Kpowme Toro, pa300ifHUKH MOTYT OCBOOOXK/IaTh CBOMX TOBAPUIIECH U3 TeMHUIILL. HO 1715t 3TOTO MM
HaJ10, MUHOBAB CTOPO’Ka, 3alSITHATh CAMOT0 IUIEHHOTO B TeMHULE. CTOPOXK B 3TO BPEMS MOXKET
3aIsITHATH cCaMUX ocBoOoauTene. 1Jist 10BIM pa300MHIKOB M OXPaHbI, TUIEHHBIX MOKHO Pa30UTHCS
Ha Napbl WK Ha TPYIIIbI — 3TO YCIOKHUT UTPY.

Urpa 3akaHuuBaeTcs, Korja Bce pa300MHUKY MOMMaHbl U HaxoAsaTcs B TeMHule. [locie storo
Ka3aKu ¥ pa300MHUKU MOT'YT IOMEHSATHCS POJISIMHU.

Tema 34 Urpa «Tume exemn»

«Bosia» ¥ UrpoKu BCTAIOT IO pa3Hble CTOPOHBI OT ABYX JIMHUMN (OHU PUCYIOTCS HA pacCTOSHUU S-7
METPOBJIPYT OT Apyra). Llesnb y4acTHUKOB — Kak MOYKHO CKOpee JOCTHUYb BOJSLIETO U 10 HEro
JOTPOHYTHCS. TOT, KTO CAEIaeT 3TO paHbLIE OCTAIBHBIX — 3aHUMAET €ro MecTo. Bo BpeMs 1BHKEHU
UTPOKOB BOJIa MEPHOAMUYECKH MPOU3HOCUT: «THie enems — naneiie 6yaeus. 3ampu!» Ha stom
CJIOBE UTPAIONINE JOJDKHBI 3aMepeTh. Teneps 3a1a4a BeAYIIero — CeNaTh Tak, YTO0BI KTO-TO
MOILIEBEJIMIICA, TIOCMEETCS, 3arOBOPUT. Toraa y4acTHUKY IIPUAETCS BEPHYTHCS HA HA4aso IyTH — 3a
yepty. Pa3pernaercs cTpouTh UTPOKaM rpuMachl, pacCKa3bIBaTh YTO-TO 3a0aBHOE, BHUMATEIBHO
BIUISAJIBIBATHCS B I71a3a, HO HE JOTParuBaThCsl.

3 Kaacc
« Pycckue napoonvle uepwt u 3a6a6bi»

Tema 1 3p0poBblii 00pa3 sKU3HU
Koro mMpl MO>keM cunTaTh 3JOPOBBIM UEJIOBEKOM (Oecena).

Tema 2 3n0poBbe B nopsiake- ciacudo 3apsiake!
Komrutekc ynpaxHeHU yTpeHHEH THIMHACTUKH.

Tema 3/Iu4yHast rurnena
IIpaBuna JIMYHON TUTHEHBI.

Tema 4 IIpopuaakTuka TpaBMaTH3Ma
IIpaBuna Th.

Tema 5 HapyuieHue ocaHKu
VnpaxHeHus JUisl YKperIeHus: OCaHKU

Pycckmne HapoaHbIe UTPbI U 320aBbI:

Tema 6 “Illyka”

BapuanT canouek (MsTHaIIEeK), OCaJIeHHbIN MPUILIETUIIETCS K BOJIE U BMECTE OHHU CAJIAT CIIeIyIOIIETo,
MOCIIEAHUM OCaJIEHHBIA UTPOK CTAHOBUTCS BOASIIIIUM.

“?” (6e3 HazBanus) Emie onquH BapuaHT 3TOM UTPBI, HO OCAJIEHHBIE 3aMUPAIOT Ha MECTE, PACKPHIB
PYKH, OHU MOT'YT OBITh 3aHOBO PacKOJII0BaHbl, €CIIM BOAALINH JOIMYCTUT K HUM JIPYTHX UTPOKOB,
BOJSIIIUM CTAHOBUTCS IIOCIICHUN OCAJICHHBIN.




Tema 7 “Bonsinoin”

Bce BcTaroT B Kpyr 1 XOAST BOKPYT, BOISIIETO C 3aKPBITHIMU I1a3amu : “/lenymika BoasHoi, 4To
CUAMILB Thl IOJ BoOM! BIrisHM Ha 4yTOUKY, HA MUHYTOUKY!” ITocie uero BoAsiHON BCTaeT U
BbIOMpaeT HayraJ Jito00ro UrpoKa, TPOraeT U MbITaeTcs yrajaarh — KTo 31o. Ecnu yranan, To
yraJlanHbli CTaHOBUTCSA “BoasHbIM”.

Tema 8 “Tpermii TumHMIL”

Wrpoku BCTaroT B KPYT 110 1BOE (OJIUH 3a JPYTUM) BOASILIUI OSXKUT 3a OAHUM M3 CBOOOTHBIX
UTPOKOB 10 BHEUIHEMY KPYT'y, HE IIEpECEeKasi €ro, UrPOK MOXKET BCTAaTh IIEPE] OJHOU U3 Map U Toraa
y0erarb NpuaeTcs TOMy, KTO OKa3bIBaeTCsl TPETbUM U CTOUT CIIMHON K IpaHuLie Kpyra. OcaneHHblH
CTaHOBUTCS BOJSILNM.

Tema 9 “Ha 30,10TOM KpbLIbLIE CHAEH...”

Bonsuumii KpyTuTCst Ha MecTe U BOKPYT ce0s y 3eMJIM BpalllaeT MpbIrajJkaMu (€Cliu AJIMHHBIE, JTy4lle
CJIOUTH I10II0JIaM), IPUroBapuBast (Ha Kax/blil 000poT 110 cioBy): “Ha 30710TOM KpbUIbLIE CUIENH
1apk, LapHLa, KOPOoJb, KOPOJIULA, 10Bap, IOPTHOH, ... (Aajbllle He HOMHIO, HO JI0 3TOTO PEIKO J1E10
JI0OXO/IUJIO0, €CIIN JOUJeTe MpuaymaiiTe camu JTak, UrpOKU BOKPYT JAOJKHBI IPBIKATh Yepe3
CKaKaJIKy, KTO HE YCII€eT, TOT BOAUT U JI0 CIIeAYIOIIel OIIMOKN UMEHYETCsl CIIOBOM, Ha KOTOPOM OH
3alyTalics B CKaKallKe.

Tema 10 “Kanganbr”

(CoxpaieHHbiii Bapuant urpsl “bospe’), aTa urpa oTIn4aeTcs TOJIbKO JUATIOTOM HTPAIOIINX
koMan: — Kannansl. — CkoBanbl. — Packyiite. — Kem? — JIpyrom moum. — Kakum? [lanee
BBIOHMpAETCSI UTPOK, KOTOPBIN Pa30MBAET UYKYIO IIETIb.

Tema 11 “Bopora”
BapuaHT )xMypoK, /i€ BOAUT ABOE C 3aKPBITHIMU IN1a3aMH — “CTpaxa’’, MeX KOTOPBIX JTOJIKHBI
IIPOMTH OCTAJIbHBIE UTPOKH, TOMMAHHBIE MEHSAIOTCS MECTAMU CO CTPaXei.

Tema 12 “Caon”

UrparoT aBe KOMaHbI: “CIIOHBI” BCTAIOT I[EMOYKOM, Iep>Kach APYT 3a Ipyra B COTHYTOM COCTOSIHUH,
HAE3THUKH 3allPHITUBAIOT HA HUX U “‘CJIOH” MBITAETCS UATHU C 3TOM HOIIeH ( Ha MO B3I, HE
coBceM 0e300mIHas UTpa)

Tema 13 “Ko3zen”

Hrpoku BcTaroT B Kpyr, BOAAT BOKpYT Boasiero (“ko3m1a” wim “KopoJis’”) XOpOBOJ CO CIIOBaMH: —
[len xopoib_ 1O Jiecy, Mo Jecy, no jecy, Hamén cebe npuHIieccy, npuHIieccy, IpuHIeccy, (Ko3el
13 XOpOBOJaBbIOMpaeTpuHIieccy) [laBaii ¢ ToOO mompsIiraeM, MOMphIraeM, MOMpbIraeM, (BCEMU
BBITIOJIHSIFOTCSL YKa3aHHbIe AeicTBUs) Y HOKKaMu MopbIraeM, MoapbiraeM, nojpeiraeM, M Hoxxkamu
MOTOITaeM, IMoTomnaem, moronaem, M pydukamu moxsionaem, moxJyomnaem, moxyuonaeM, [ oJoBkon
MOKa4YaeM, ¥ CHOBA HaUWHAEM. .. (BRIOMPATh MPUHIIECCY JIYUIIE C 3aKPBITHIMU TJIa3aMH )

Tema 14 «JIATylIKU M HATIA»

['panuis! 6om0Ta (MPSAMOYTOJIBHUK, KBaJIpaT UIIH KPYT), TJ€ )KUBYT JIATYIIKH, OTMEYAIOTCs KyOaMu
co ctopoHoi 20 cM, MeXAy KOTOPBIMU IPOTSAHYTHI BEPEBKU. Ha KOHIIaX BEpPEBOK MEIIOYKH C
neckoM. B cropone rae3no narmm. JIarymku npeiraroT, pe3satces B 0osote. Llamst (Boasmiuii) ctout
B cBO&M rHe3fe. [1o curnany Bocnurarens oHa, BBICOKO TOJHUMAasi HOTH, HAalpaBJsieTcst K 00JI0TY,
HeperaruBaeT yepe3 BepEBKY U JIOBUT JIATYyILIEK. JIAryIIKY cracaioTes OT LA, OHU BHICKAKUBAIOT
u3 6onota. [loliMaHHBIX JATYIIEK, LAl yBOAUT K cede B 1oM. (OHM OocTaloTCs TaM, IOKa He
BbIOEPYT HOBYIO IaII0.) Eciin BCe JISArylky ycnerT BICKOUUTh U3 00J10Ta, U 1AIJIsl HUKOTO He




nmoiiMaeT, OHa Bo3Bpaiaercs K cede B oM ojaHa. [locne 2 -3 moBTOpeHU# UTPhI BEIOUPASTCST HOBas
narisl. Yxazanus. BepEBKy BBIKIIQABIBAIOTCS HA KYOBI TaK, YTOOBI OHM MOTJIH JIETKO YIAcTh, €CIH UX
3aJIeTh MPU IPbDKKE. YTaBIIyI0 BEpEBKY CHOBA KJIaayT HA MecTo. Mrparomiue (JISrymku) J0KHbBI
pPaBHOMEPHO pacrmoiaraThcs o 6omoty. Yepes BepEBKH JATYIIKH MOTYT TOJIBKO NIEPEIPHITHBATH.

Tema 15 «Boak Bo pBy»

[Tonepéx monianku AByMs napauieIbHbIMU JIMHAAMH Ha paccTostHuM okosto 100 cm ogHa oT
Ipyroi obo3HaueH poB. B HéM HaxoauTces Boasui - Boak. OcTanpHble Urparoiue - Ko3bl. OHH
KHUBYT B JIOM€ (CTOSIT 32 4YePTOH B/10JIb I'paHMLIbI 3a1a). Ha mpoTHBOIIOI0KHOM CTOPOHE 3aj1a JMHUEH
otneneno nonue. [To cmoBam Bocniutatens «Ko3sbl, B 1oJie, BOJK BO pBY!» AeTH OEryT U3 JIoMa B MOJe
U MEepenphIrMBaoT 10 Jopore yepes3 poB. Bosk Geraet Bo pBy, cTapasich OCAINTh NPBIrAOIUX KO3.
OcaneHHblii 0TXOIUT B CTOpOoHY. Bocnurarens roBoput: «Kosbl, qomoii!» Koser 6eryt qomoid,
nepenpeIruBas 1o myTtu yepes pos. [lociue 2 --3 nmpobexek BbIOMpaeTcs WK Ha3HayaeTcs Apyrou
BOJISALLIHM.

Ykazanua. Koza cunrtaercsi MOMMaHHOM, €CIM BOJK KOCHYJICS €€ B TOT MOMEHT, KOIZa OHa
IepenphIruBaja 4epe3 poB, WM €CIU OHA IIONaJa B POB HOTOM.

Tema 16 «IIpbIryHbn»

Ha 3emutro knanyt Tpu manku. Tpoe neTeil BCTaloT Tak, YTOObI MAIKH HAXOIUINCh MEXKAY MX
Horamu. [1o TEKCT MeCHU JETH MPHITAIOT M0 OYEPEId HaJl TAJIKaMH, TO, CKPEIIUBasi, TO, pa3BOIs
HOTH, 3a7ieBas nmanky. Ha kaxxqoe 4eTBepoCTHIlInE MPhITaeT APYroil pedeHok,

«3aiika OeJIeHbKHIA CUINUT, U yIIIaMH IIEBEIIHT,

Bor Tak, BOT Tak, U yllaMy LIEBEJUT.

3aiike X0JIOAHO CUJIETh, HA/I0 JANOYKH MOTPETh.

X10m-X710M, XJIOM-XJIOII

Hano nanoyku norpers.

3alKe X0JOJHO CTOSTh,

Hano 3alike mockakars.

CKOK-CKOK, CKOK-CKOK,

Hano 3aiike mockakaTh.

Yxazanus npeirath, He 3aJieBasi U HE CABUTas MAIKU C MECTa; COOTIOAATh PUTM NMPBDKKOB, HAa4YWHATh
Y 3aKaHYMBATh MPBDKKU B COOTBETCTBUHM C HAYaJIOM M OKOHYAHUEM YTEHUS CTUXOB.
Ycnooicnenue:Bo BpeMsi MPBIKKOB BBITIONHSATE XJIONKY Mepe cO00H, Hal TOJIOBOI, 3a CIIMHOM.

Tema 17 «Jlomagm»

Ha xoHromnHe cTodt jomaay, HealeKo OT HUX CUJIAT Ha CKaMeiKax KOHIOXHU ¢ Boxokamu. Crapiinii
KOHIOX - BOCIIUTATENb MOAXOANT K JOIIEYKE, MOABEIICHHON Ha JepeBo, U 0TOMBaeT mpuMepHo 15-18
yapoB. 3a 3T0 BpeMs KOHIOXU ObICTPO BBIBOAMT JIOLIA/IEH, 3aMPATalOT UX U BHICTPAUBAIOTCS JPYT 3a
npyrom. Ha curnan «moexanu» ckauyt ranomnom. [To curnany «iormaaym ucnyraiuchky pa3oerarorcs B
pa3HbBIX

HarpaBieHusAX. KOHIOXY JIOBST U OTBOIAT JIOLIAJe B KOHIOWIHIO. /€T MeHsI0TCs posisiMu, Urpa
MTOBTOPSIETCS.

Ykazanus: ycnieTb NOCTPOUTHCS, TIOKA CIIBIIIHBI YAApPbl; TPaBUIbHO, PUTMUYHO BBIIOIHATH TaJION;
JIOBUTH MOKHO JIFOOYIO JIOIIA/Ih; JIOMIAAh HE IOJDKHA yOeraTh U3 KOHIOIIHH.

Yenooicnenue: Kaxxaplii KOHIOX JIeJaeT cede «TpoiKy».

Tema 18 IlpoduniakTuka TpaBMaTH3MA
IIpaBuna Th.

Tema 19 «IITHYKH U KJIETKa»

Jetu nenstes Ha ABe mOATpymbl. OqHa 00pa3yeT Kpyr B EHTPE IUIOMAAKH (IETH HIYT MO KPYTY,
JIEPKach 3a PYKH) — 3TO «KJIETKa», Apyras MOArpynna — «ITHYKU». BocnuTaTens TOBOPHT:
«OTKpBITH KIEeTKY!» Jletn, oOpa3yromme KIeTKy, MOAHUMAIOT PyKH. «[ITHUKI BOCTAIOT B «KJIETKY»




U TYT e BbIOeTaroT u3 He€. BocnuTaTenb roBopuT: «3aKphITh KIETKY!» JI€TH OIMyCKarOT PyKH.
«[ITukm», OCTaBIINECS B «KJIETKE», CUMTAIOTCS MOMMaHHbIMU. OHU BCTalOT B KpyT. «KiteTkay
YBEJIMYUBACTCS, U UTPa MPOJOHKAETCS, TIOKa HEe ocTaHeTcs 1-3 «nTHUKu». 3aTeM JeTH MEHSIOTCS
pOJIsIMHU.

Tema 20 «CeBepHblii U 10KHBIN BeTep»

BeiOupator aByx Boasauiux. OTHOMY Ha pyKy HOBSI3bIBAIOT CHHIOIO JIEHTY — 3TO «CEBEpPHBIN BETEPY,
JIPYroMmy KpacHYI0 — 3TO «IOKHBIN BeTep». OcTanbHble et OeraroT o miomaake. «CeBepHblii
BETEP» CTApaeTCs «3aMOPO3UThY KaK MOYKHO OOJIbILIE 1eTeH — TOTPOHYTCS 10 HUX PYKOI.
3aMOpOXKEHHBIE IPUHUMAIOT KaKy0-T100 103y (PyKU B CTOPOHBI, BBEPX, HA MOSICE, CTOAT HA OJJTHOU
Hore U T.1.). «HOXHBII BeTep» CTPEMUTCS «Pa3MOPO3UThY» JEeTel, TaKKe 10TParuBasicb pyKou u
Bockinnas: «Cobonen!» Yepes 2-3 MUHYTHI HA3HAYAIOT HOBBIX BOJSIINX, U UTPA BO30OHOBIISETCS.

Tema 21 «boii meryxoB»

Urparoiue craparoTcs BRIBECTU APYT APyra U3 paBHOBECHSI, IIPbITasi HA OJHON HOT'€ U TOJKAs
COIEpHUKA IIPABBIM WIIH JIEBBIM II€UOM. [IponrphIBaeT TOT, KTO KOCHETCS 3€MJIM BTOPOIl HOI'OM.
Pyku netu gepxat Ha nosice 11060 CKPECTHO Mepe] TPYAbI0; MOKHO JIepPKaThCs OJHOM PYKOM 3a
HOCOK COTHYTOH HOTH. TosKaThcsi pykamu He paspemaetcs. [lo0exxaaeT ToT, KTO A0JIbIIIe
MPOJEPKUTCS, IIPBITasi HA OJHOM HOTe.

Tema 22 «Kapacu n myka»

OpHoro peb&HKa BRIOMPAIOT «IIyKOi». OcTalbHbIE UTPAIOIINE ICNIATCS Ha JBE MMOATPYIIBL: OHA U3
HUX 00pa3yeT Kpyr — 3TO «KaMEIIKU», Ipyrasi — «Kapacuy», KOTOpbIE IJIaBAIOT BHYTPHU Kpyra.
«Illyka» Haxoautcsd 3a npenenamu kpyra. Ilo curnany Bocnuratens «lllyka!» pe6€énok
n3o0paxaronuii e€, BOeraeT B Kpyr U cTapaeTcs IolMath «kapaceii». «Kapacu» npsuyres 3a
«KaMEIIKN - IPUCEAIOT 3a KEeM-HUOYIb U3 UTPOKOB, CTOSIIMX 10 Kpyry. «lllyka» 10BUT Tex
UT'POKOB, KOTOPBIE HE YCIIENH CIPATATHCS, U YBOAUT UX 3a Kpyr. [locne 2-3 noBropenuit
MOJICUUTHIBAIOT KOJIMYECTBO MOMMaHHBIX UTPOKOB. Beiouparot HoByt0 «lllyky». [leTu, crosmue mo
KPYT'y Y BHYTPH €r0, MEHSIOTCS MECTAMU, U UT'Pa IIPOIOTKAETCS.

Tema 23 «/Iuca B KypATHHKE»

['MMHacTHYEeCKUE CKaMEeMKHU CTaBsT KBAApPaTOM — 3TO «HacecT». Ha ckameiikax cTosT netu —
«Kypbl». BHYTpH KBagpata («KypsTHHKa») OeraeT «ica». «Kypb» TO CIPBITUBAIOT C «HACECTa» U
0eraroT o «KypATHUKY», TO 3aJIe3al0T Ha CKaMelKkH. «JIuca» crapaercs nmoiiMarh (JOTPOHYTHCS
PYKOI1) «KypHIly», KOTOpasi X0Ts Obl OJJHOM HOroi kacaetcs 3emiu. [locie Toro kak BOASIINIA
noitmaet 3-5 «Kyp», U3 4Kclia CaMbIX JJOBKMX Ha3Ha4aeTcs HOBas «iucay. Mrpa nosropsiercs 4-5 pas

Tema 24 «Pexka u poB»

Jletu cTposATcs Ha cepeArHE MIOLAAKU B KOJOHHY 10 ofHOMY. CIipaBa OT KOJIOHHBI HAXOQUTCS
«pOBY», CIIEBA — «peKay. Uepes «peKy» HAL0 «IIEPEIUIBIThY - UATH, UMUTHPYs PyKaMH JIBHKECHUS
IUIOBLIA, YEPE3 «POBY» - MepenpbIrHyTh. 1o curnany Bocnurarens «PoB — cripaBa!» netn
MTOBOPAYMBAIOTCS HAIIPABO U MPBITAIOT BIIEPEA. TOT, KTO MPBITHYI B IPYTYIO CTOPOHY, CUATAETCSA
YNaBIIMM B PEKY, U €My IOMOTAIOT BBIOpAThCsl, oaBasi pyKy. 3aTeM BCE BO3BPAILAIOTCS K
Ha4aJIbHOMY IIOCTPOEHUIO.

[To curnany «Peka — cieBa!» 1eTH MOBOPAUYMBAIOTCS HAJIEBO U «IUIBIBYT Ha Apyroi 6eper». ToT, KTo
omuoCs ¥ MoNaj B «pOB», BO3BPAIAETCS K TOBAPUIIIAM.




Tema 25 «I'opsiuasi kKapTOIMIKa)»

KonndecTBO UTPOKOB: HE MEHEE TPEX

JleTH CTaHOBSTCS B KPYT U MEPEKUIBIBAIOT APYT APYTY Msd, OyATO 3TO ropsiyast kKapromka. rpoku
JIOJDKHBI TIEPEKUIBIBATH MY OBICTPO, YTO ObI HE 00KEUbCSL.

Tema 26 «3asiiy 0e3 jJ0oropa»

KonnyecTBO HTpoKOB: 1H000€

Y4acTHUKH UTPBI CTOST TApaMH JIMLIOM JIPYT K APYTY, MOAHSB CUEIJICHHBIE PYKH BBEpX. ITO -
JIOTOBO 3aii1ia. BeIOuparoTcst 1BOE BOASIINX - 3a51] U OXOTHHUK. 3asIl JOJDKEH yoeraTh OT OXOTHHKA,
IIPY 3TOM OH MOXKET CIIPATATHCS B JIOTOBO, T.€. BCTAaTh MEXK1Y UrparOIIUMU. TOT, K KOMY OH BCTal
CIIMHOM, CTAHOBUTCS 3allleM U yOeraeT OT OXOTHHKA.

Ecnu 0XOTHUK)» OCaNUT 3aiilia, TO OHU MEHSAIOTCS POJISIMU.

Tema 27 «IloaBHKHAA LEJIb»

KonuyecTBO UTpoKoB: 11000€

Jetu 06pa3ytoT 60MbIIO0N KPYT, PacloNOKUBIIKUCE B 2 - 3 marax Apyr ot Apyra. [lepen ux Hockamu
MO>KHO MPOBECTH JIMHUIO. BhIenseTcst BOAAIINM, KOTOPBIA BBIXOJUT HA CEPENIMHY KpyTa.

[To curHany ety HauMHAIOT IepeOpachIBaTh APYT APYTY M4, 4TOOBI BBIOPaTh MOMEHT U MOMACTh
UM B BOJAIIETO. Bomsmumii, Oeras 1mo Kpyry, yBepThIBaeTCsl OT Msi4a. TOT, KTO TOIal MSiYOM B
BOJAIIETO, UJIET Ha €r0 MECTO.

Tema 28 IlpoduiaakTuka TpaBMaTu3mMa
IIpaBuna Th.




Tema 29 «bpenenb»

KonmuecTBo UrpokoB: 1r0b0e.

Urparot 1Be komanapl. O1Ha KOMaH/1a, B3SBIIUCH 32 PyKH, 00pa3yeT "OpeneHs" U J0BUT CBOOOIHO
NepeABUTAIOIINXCS 1O TUIOIIAKE cONepHUKOB "pbIOy". [loiiMaHHbBIe UTPOKH BBIOBIBAIOT U3 UTPHI.
Yepes HEKOTOPOE BpeMsi KOMaH Ibl MEHSIOTCSI POJISIMHU.

BrmirpeiBaetr komana, noimasmast "peiObl" Oomnbire. "Priba" cunTaercs noiMaHHOM B TOM Ciydae,
ecyu pplbakam ynaeTcsi 00pa3oBaTh BOKpPYT Hee Kpyr. Mrpa moBTopsieTcss HECKOIbKO pas.

Tema 30 «3ako110BaHHBIH 3aMOK»

KonmruecTBo UrpokoB: mrodoe

Urparonue nenstcs Ha ABe KOMaH bl [lepBbie JOJIKHBI pacKoJI0BaTh 3aMOK, a BTOpasi KOMaH/a -
MOMEIIaTh UM B 3TOM. 3aMKOM MOXKET CIIY>KUTh JIepEeBO WM cTeHa. OKO0JIO 3aMKa HaXOATCA
[JIaBHBIE BOPOTA - JIBOE PeOSAT U3 BTOPOM KOMaH/IbI C 3aBA3aHHBIMU Tl1a3aMu. Boobiie y Bcex
UTPOKOB 3TOM KOMaH/IbI I1a3a JOJKHBI ObITh 3aBsi3aHbl. OHU MPOU3BOJILHO, TaK, KAK UM XOYETCH,
pacnoJiararoTcs Ha UTPOBOM IJIOIIAJIKE.

Hrpoku, KOTOpBIE TOJKHBI PaCKOJIIOBATh 3aMOK IO KOMaH/I€ BEIYIIETO HAYMHAIOT OECITYMHO
JIBUTaThCA K TJaBHBIM BopoTaM. VX 3aja4a - He3aMEeTHO JIOMTHU A0 BOPOT, IPOUTU CKBO3b HUX U
JOTPOHYTHCS 10 3aMKa. [Ipu 3TOM Urpa cuuTaercss OKOH4YEHHOMU.

Tema 31 «Anu-0a6a»

KonuyecTBO UTpoKoB: 11000€

Urparoniye nensTcs Ha JB€ KOMaH bl U BCTAlOT, B3SBLIUCH 34 PYKH, JIMIIOM K KOMaH/E NIPOTUBHUKA,
Ha paccTossHuu S5 —7 MeTpoB. rpy HauMHaeT oHa U3 KOMaHJ CJIOBaMU:

- Anu-6a6a!

Bropas koMaH1a XOpOM OTBEYAET:

- O yem ciyra

BHOBB TOBOPHUT nepBasi KOMaH/A:

- [Isatoro, necsaroro, Camy Ham crogal.

Tema 32 «/IBa Mopo3a»

KonuyecTBO UTpOKOB: 1H000€

Ilepen nerbMu cTOAT ABa BOAALLMX, 1Ba Mopo3a.

- M1 Mopo3b! yaanele, OpaTbs MOJIOBIE:

S Mopo3s KpacHbslii Hoc,

A Mopo3 Cunmii Hoc.

KTo 13 Bac pemmrcs B yTh — TOPOXKEHBKY ITYCTUTCS?

[ern oTBEeHaroT:

- He Goumcst MBI yrpo3 U HecTpaiieH HaMm Mopos.

[Tocne 3TOrO AETH AOHKHBI MPOOEk)aTh Ha APYT'YI0 CTOPOHY M HE monactbest Mopo3zam.

Tema 33 "Kap-ntuna"

VYyactByror 2 koMaHbl. B cocraBe kaxxnoi 6 uenoek. [l Urpbl U3 JIOCKYTKOB MaTE€pPUH
M3TOTaBIUBACTCA U KPACOYHO pacmuchiBaeTcs xap-nrura. OmnHa komanaa (1o xxpeduto) oopasyer
Kpyr. Urpoku mepekuIpIBatoT sKkap-MTUILY APYT APYTY TaK, 4TOOBI €€ He CMOT MOMMaTh BOJSAIINN U3
KOMAaH/Ibl COIIEPHUKOB, HAXOAAIIMICS B cepenrHe Kpyra. Kak Tonbko BOASIIMM MOMMaET xKap-
NTHILY, €r0 KOMaH/e npucyxaaercs 1 ouko, U urpa Bo3o0HoBsieTcs. [1o ncTeueHun ycinoBHOTO
BpEMEHH KOMaH/Ibl MeHst0TCs possiMu. [lobexxjaeT koman1a, HaOpasiasi OOJIbIIE OUKOB.

Tema 34 "IlepersiruBanue Bo3a'

VYyactByroT 2 koMaHbl 110 4-8 yenoBek. OHU CTPOATCS B IIEPEHTH OAHA MPOTHUB ApPYyroil. Mexnay
HIepeHraMu NnpoBoAuTCs JuHUA. [lo curHamy comepHuKu, B3dB JApYT JIpyra 3a pyKH, CTaparoTCs
NepeTsiIHyTh OJUH JApyroro 3a juHuio. Komannga, cymeBInasi neperssHyTh OOJbllee KOJIWYECTBO




(4nucio) COmepHUKOB, OOBABIsIETCS mobemuTenemM. Mrpy MOKHO yCIOXHUTH, 0003HAYUB BMECTO
OJIHOM JIMHMUHU JIBYMS NapaJlIeJIbHBIMU YepTamMu Kopuaop mwupuHoit 50 cM. [lepeTsiHyThIM cunTaeTcs
UTPOK, MEPECTYNUBIIUH JINHUIO WU KOPUAOP IBYMS HOTaMH.

4 knacc
« Pycckue ueposvie mpaouyuuy

Tema 1 310poBblii 00pa3 KU3HHU
Koro MbI MOKeM CUHTATH 3I0POBBIM YEJIOBEKOM (Oecena).

Tema 2 310poBbe B mopsiiKke- ciacu0o 3apsiake!
Kommuiekc ynpakHeHu s yrpeHHel THMHACTUKH.

Tema 3 JInuHasi rUrHeHa
Yro Takoe ruruena. [IpaBuia TMIHON TUTHCHBI.

Tema 4 IlpodpuiaakTuka TpaBMaTu3Ma
Nucrpykuus o Th. Lenu u 3agaum Kypca.

Tema S Hapyumienue ocaHKH
YHpa)KHeHI/ISI JJI1 YKPCTIJICHHA OCaAHKU

Pycckue urpoBble TPAAMIHM B MOJABHKHBIX HTPax
Tema 6 «3a3pIBaIKN»
[IpenbIrpoBble 3a3bi8anKu, KaK METOJ cOOpa yYaCTHUKOB OyyIiel COBMECTHON UTPHI MIPH
TIOMOIIH CIICIUATBHON PEUSBKH, UMEET JIABHIOK TPAIHIIHIO. 303b1684/1KU VCTIONB30BATTUCH KaK
3a4WH, MPU3BIBAIOIIUI MOTEHIIMAIBHBIX YYACTHUKOB K UTPE:

Huoicuk-nwvixcux 60pooyuLex,
Ilo ynonvke cxauem,
Hesuy cooupaem
Touepamv-nonnacamo
Cebs noxkazams?.

IIpu3bIB K Urpe CONMPOBOKAAICA MOANPHITMBAHUEM Ha MECTE WIH 110 KPYTY, a IPOU3HOCHUBILIHN
UX JTOJIKEH ObUT BBITSIHYTh BIEPE] PYKY C OTOTHYTHIM OOJIBIINM MajblieM. JKenaromnye urparb
JIOJDKHBI OBUTM CXBATUTH 3a3bIBATy 3a Majell KyJIakoM M B CBOIO O4€peb OTOTHYTh CBOM
Oonboi nanen. Bee 310 Bpems 3a3bpIBaia MPOU3HOCUIT IPUTOBOP € YKA3aHUEM Ha3BAHUS UTPBIL.
Korna Habupasioch J0CTaTOYHOE KOJIMYECTBO UTPOKOB, 3a3bIBaJla 3aKaHUYMBAI HAOOD:

Tau-maii, naremaut!
Huxoeo ne npunumari!

Tax xak B OOJIBIIMHCTBE UTP TpeOyeTcs 800AwuLl, HEPEIIKO 3a3bl6ANKA UCTIOIH30BAIACh 3a0/1HO
Y JUUTS €T0 OTIPEJICIICHUSI:
Ilocneonemy ? 6ooumun!

B Tex cimyuasx, Kkoraa 3asviéanka He ONpeAessiia 600Aue2o WIN TAKOBOTO He ObUIO B caMOi
urpe (Hanpumep, B KOMaHIHBIX UI'PaX), UCTIOJIB30BAIN HcpeOuti Ui CHUMATKY.

Tema 7 «/Kpeonin»
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’Kpebuii B UTpoBOH TpaaUIIMK BBHITOMHAET (YHKIIUIO BBICIICH CIIpaBEUTMBOCTH. Ero pereHuto
IIPH pacTpeeIieHUH UTPOBBIX POJIeH BCe 00s3aHbI MOAUMHATHCS OecIIpeKocIoBHO. OOBIYHO
KepeObeBKa MpeiHa3HaueHa JIJIs TeX UT'P, B KOTOPBIX MPEIyCMOTPEHO JiBe KoMaH bl. M3 uncna
CaMBIX JIOBKHX UTPOKOB BBIOMPAIOTCS ABE MAmMKuU (Kanumaua), 3aTeM pedsara, IpuMepHO paBHBIC
[0 CUJIAM U BO3PACTY, OTXO/ST MapaMu B CTOPOHY, CTOBAPUBAIOTCS U, IOTOBOPUBIIUCE,
MOAXOAAT K MAMKAM:

Mamu, mamu,
Ymo eéam oamu?

U CIIpalliuBarOT, KTO U3 HUX KOT'O BBIGI/IpaeTI

Kaxoeo kous ? cusozo
Hnu 3namoepusozo?

W
3a neuxou 3abnyounca
Unu 6 cmaxane ymonunca? N 1.1.

Tema 8 «BoJiku BO pBY»

Ha 3emiie uepTuThCS KOPHIOP, IIMPUHOM OKOJIO MEeTpa 0003HaYaroNil pos. Ero MokHO ObLITO
JIeNIaTh Pa3IMYHBIM M0 MIMPHUHE U 3Ur3aroodpasHeiM. Bo pgy pacnonaratorcs BoAsIINE, GOIKU.
Nx HEMHOI'0, ABA WJIK TPHU XU OHKU HC UMCIOT IIpaBa NIOKUAATh Po8. OcrabHbIe urparonue

? 3auiysi. 3atiybl CTaparOTCs MEPENPHITHYTH YePe3 po8 U HEe 0KA3aThCsl OCATICHHBIMU B0IKAMU.
Ecnu 1o 3atiya 1OTpOHYNHUCH, OH BHIOBIBAET U3 UIPhI UM CAM CTAHOBUTCSI BOJIKOM.

3atiybl pos He TiepederaroT, a mepenprIruBaoT. Eciau Hora 3aiiya KOCHyIach TEPPUTOPUU péd,
9TO 3HAYUT, YTO OH NPOBAIUICS 8 POS Vi B ITOM CITydae TaK)Ke BHIOBIBACT U3 UTPHI.

Tema 9 «BoJKkH 1 0BIBI»

Ha urpoBoii mosie oTMexeBbIBatOTCS IJIOIIAKK, UMEtoIIKe 3 - 4 1mara B LIMPUHY U
Ha3bIBaEMBIC3d20HAMU.

Urparoniye Ha3HAYaI0T OHOTO U3 YYACTHUKOB HACMYXOM, IPYTOTO - B0JIKOM, & OCTATbHBIC
OCTarOTCs B POJIU 08ey.

[TIpocTpaHcTBO MEXY 3acoHamu, Ha3bIBAE€TCS noem. Ha OHOM U3 CTOPOH €ro OTAEISAIOT
4epTOoil HeOOBIIOE MPOCTPAHCTBO - J10208ULYE BOIKA.

[Tocne 3TOTO 06YBLI pa3MENIAIOTCA B OJHOM U3 3d20H08, & CaM NACHyX CTAHOBUTCS B TOJIE
BOJIM3H 3a20HA.

Bonk, npeanaraet nacmyxy oTHaTh CTAJI0 0gey B TIOJIE, a CaM B 3TO BPEMsI CTapaETCsl CXBATUTD
KaKyl-HUOYb U3 HUX U YBIIeUb B CBOE J0206uwye. [lacmyx ctapaercst orpaauTh ogey,
HaIPaBJISIONMIUXCS B IPOTHBOTIONOKHBIN 3a20H, OT 80.1ka. [loiMaHHbBIE 801KOM CTAaHOBSTCS €TO
noMoIHuKaMu. [ToMomHuKN HE MOTYT ?JI0BUTH? 06€ly, HO MOTYT UX BCSIUECKH 3a/1€PKUBATh,
Merast BEpHYThCS B 3aeon. [locne ouepeHoi MOMMKH 601Kk BHOBB 00paIaeTcsi K nacmyxy co
cIoBaMu: ?20HU cmado 6 noue?, U urpa mpoa0JKaeTCs.

Ywuciio0 TOMOIITHUKOB 80/1KA TIOCTETICHHO YBEITUYMBACTCS, M OH KX/ pa3 BMECTE C HUMH
MIPOJIOJKAET BBIXOJIUTh HAa OXOTY 32 08YAMU.

Bonk He oMMKeH OCTaBISITh J102068Ulya 10 TE€X TIOP, TIOKA 08Ybl HE BBIMIYT U3 CBOETO 3A20HA W HE
JBUHYTCS 110 HAIIPABJICHUIO K POTHUBOMOJI0KHOMY.

Boax MOXeT JIOBUTH 06ey A B noJe.

Tema 10 «Measeab u Bokak»

Jns urpsl HeoOXoaMMa BepeBKa JUIMHOM B 1,5-2 metpa.

OpHOro U3 yUaCTHUKOB Ha3HAUAIOT Medeedem, IPyroro eodxcakom. OHU OEpyT B PyKU
MIPOTUBOINOJIOKHBIE KOHIbI BEPEBKHU, @ OCTAJIbHBIE UTPAIOIINE IPYIIUPYIOTCS B 4-6 marax ot
Hux. [lo curnany, 1aHHOMY 60J/cakom, UTpa HAYMHACTCS, U BCe OpOCAIOTCs HA Med8eos.,
CTapasCh 3aMATHATH ero.Boowcak, oXpaHsisl IOCIETHETO, B CBOIO OUepeb MBITACTCS 3alsITHATD




Ka)XJIOTO MPHOIMIKAIOIIETOC K MEIBE/II0, TIPEXK/IC YeM MEIBEIb MOTYYHUT 5-6 JIETKUX yIapoB.
Ecnu 6ooicaxy 310 ynaercs, 3ansiTHAaHHBIA UM HTPOK CTAHOBUTCS Medgedem. A B TOM XKe cliydae,
€CIUMe06e0b TIONYUYHT BhIIICYKa3aHHOE KOJIMYECTBO YIapPOB, H 80JiCAK HE YCIIEET 3aIsITHAThH
KOT0-JIN00, TO OH CaM CTAaHOBUTCS MedsedeMm, a HAHECITNH MOCIeTHUN yaap 7 80 caxkom.
[TsaTHarOIME MedBedsi TOTKHBI BCIYX 3asiBUTh O HAHECEHHOM yJiape, IPUYeM yIapbl MOTYT OBITh
HAHOCHMBI JIUIIIH IO0YEPETHO, & HE OJHOBPEMEHHO JBYMSI MU HECKOJIbKUMHU UTPAIOIUMHU.

B Hauaye 1 BO BpeMst UTPBI, PU KAXKJOW CMEHE IICHTPATbHBIX JCHCTBYIOIUX

T 80ICaKa U Medgedst 7 OCTabHBIC YIaCTBYIONINE HE TOJKHBI MTOJIXOIUTH K HUM OJIFIKe, 4eM
Ha 4-6 1aroB, 10 TeX MOp, MOKABOICAK HE TAaCT CUTHAJA. 32 HApYyIICHHE MOCIICTHETO MTPaBuia, B
HaKa3aHUe I0JIAraeTcs Poiib Me08eosl.

Tema 11 «Boasinoi»
Boosnou (600suuyuti) cuiut B Kpyry ¢ 3aKpbITBIMU TJ1a3aMu. Mrparoiue BOAST BOKPYT HETO
XOPOBO/JI CO CIIOBAMH:

Jleoywka 6o0snoll,
Ymo cuouuv mol noo 60007
Buiensnu na uymouky,
Ha 00ny munymouxy.

Kpyr ocranaBiauBaeTcst U 6005101 BCTACT U, HE OTKPBIBAS IJ1a3, IOJAXOAUT K OTHOMY U3
UTPAIOIINX.

3anava 60041020 - ONPENETUTh, KTO niepea HUM. Eciu 6004101l yranan, oH MEHSIETCs pOJIbIO U
TETephb TOT, YbE€ UM ObLIO HA3BAaHO, CTAHOBUTCS BOISIIUM.

Boosinoil MoXeT TporaTh CTOSIIIETO TIEPe]l HUM UTPOKa, HO IJ1a3a OTKPBIBATH HEJIb3.

Tema 12 «HeBoa»

Wrpa npoxoauT Ha OrpaHUYEHHOM IUIOIIAJIKe, TPeeibl KOTOPOM Helb3sl IepeceKaTh HUKOMY U3
urparonmx. J[Boe win Tpoe UrpokoB OepyTcs 3a pykH, 00pa3ys Hegod. VX 3aiaua ? moitmaTh Kak
MOYKHO OOJIbIIIE nIasarwux puld, T.€. OCTAIBHBIX UTPOKOB. 3aj1aua psi6 ? HE ONACThCS B HEBOO.
Ecnmupwioka oxazanack B HesoOe, TO OHA IPUCOCTMHSIETCS K BOJSIIMM M caMa CTAaHOBUTCS
YacThIO Hegood.

Wrpa npogomkaeTcs 10 TOro MOMEHTA, TIOKa He ONPEACTTUTCS UTPOK, OKa3aBIIUHCS

caMoM npogopHoli peiOKOI.

Pui6ku HE UMEIOT TIpaBa pBaTh He80O, T.€. PACICIUISTh PYKU Y 800AUUX

Tema 13 «Yexapna»

OxuH U3 UTPOKOB BBIOMPAETCS HAa POITb K03/1a. OCTaBIIMECs IO OYepear JODKHBI Yepe3 HEero
nepenpeiruBaTh. KTo He cymen nepenpeirHyTh Yepe3 Ko3/1d, WK €ro CBAJIII, UM caM yHall
MMOCJIC MPbIKKA, CTAHOBUTCA HAa MCCTO KO3/71d, a OBIBIINH KO3€ HUACT NPLIraTh. I[J'ISI CJIOKHOCTHU
BMECTO OJHOT'0K03/1d MOKHO BBIOMpATh HECKOJIBKUX, U MPBITAIOIIUI JTOJKEH MPeo10eTh 6e3
OmMOOK BCIO TIEMOYKY.

Ko3zny 3anperieHo yMBIIIIIEHHO TPOTru0aThCsl, yBOPAUUBATHCS WIM MHBIM CIIOCOOOM MelIaTh
IPBITAIOIIEMY.

Tema 14 «IITuIeI0B»

Urparoire onpenensroT OAHOTO UTPOKA, KOTOPBIN CTAHOBUTCS nmuyeno8om. OCTaBIINECS
BBIOMpaIOT ceOe Ha3BaHUS MTHUI], KPUKY KOTOPBIX OHU MOTYT MOJIpaKaTh U

CTAHOBATCS nmuyamu. [Imuywvl BCTAIOT B KPYT, B IIEHTPE KOTOPOTO ? nmuyenos ¢ 3aBI3aHHBIMUA
rnazaMu. [Imuysl XOAAT BOKPYT NMTUIIEJIOBA U TPOU3HOCST HAPACIIEB:

B necy, 60 necouxe,
Ha 3enenom oyoouxe.
ITmuuku eeceno norom,
Au! Ilmuyenos uoem!
OH 6 Hego.lI0 HaC 803bMeN,
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IImuywi, ynemaiime!

IImuyenoe XJIONAET B JIAJOLIN, UTPAIOLINE OCTAHABIMBAKOTCS HA MECTE, U BOJSIIIMI HAYNHAET
uckatbnmuy. TOT, KOro OH Hallell, NOAPAKAECT KPUKY nmuysbl, KOTOPYIO OH

BbIOpan. [Imuyenos yrajapiBacT Ha3BaHUE nMuysbl U UM MoMMaHHoro. [locie yero aTot urpok
caM CTaHOBUTCS nmuyenogom. Ecnunmuyenos ommbaercs ? urpa npoaosnKaeTcs B TeX e
poJIsIX.

Urparoiue He JOKHBI IPSITAThCA 3a MPEAMETHI, BeTpeuaroluecs Ha myTH. Urpoku o0s3aHbl
OCTAHABJIMBATHCS HA MECTE TOYHO I10 CUTHAJY.

Tema 15 «Kmypkn»

C noMolIbI0 CUUTAIIKU BBIOUPAIOT BOAALIETO ? JcmypKy. EMy 3aBsI3bIBaIOT ria3a, OTBOJAAT Ha
CepeIMHYy UI'POBOH IIOLIA/IKH, 3aCTABISAIOT HECKOJIBKO Pa3 MOBEPHYTHCS BOKPYT ce0sl U
CIPALIUBAIOT:

- Kom, kom, na wem cmouuiv?
- Ha xeawmne.
- Umo 6 ksaune?
- Kesac.
- Jlosu muruetl, a ne nac!
[Tocne 3TUX CIOB YYaCTHUKH UTPBI pa30eraroTcs, a scmypka ux JoBHUT. [loiMaHHBIA MEHsETCS
POJISIMHU CEOOAUUM.
JKmypke 3anpellieHo CABUTATh C I1a3 MOBS3KY, a YOCTaroIIie He UMCIOT IIpaBa MOKUIaTh
TJTOIIAJIKY.

Tema 16 Ilpo¢duiaakruka TpaBMaTu3Ma

HNuctpykuus o Th.

Tema 17 «/lyra»

JI71s1 UrpBl HATATUBAETCS BEPEBOYKA U UTPOKHU 10 OYEPENH TOJKHBI IPOWTH IO HEW,
NporHyBUIMCh. [Ipu 3TOM Henb3s najgaTe U 3aJ€BaTh caMmy BepeBKy. C KaKIbIM KOHOM BEPEBKa
OITYCKaeTCsl BCE HIKE U HIDKE U B KOHIIE MOOEKIaeT CaMblii THOKUI M YIOPHBIM.

Tema 18 «KoT 1 MBILIBL»

Urpoxku (He Oosiee mATH Map) BCTAIOT B JIBa Psijia JUIOM APYT K Apyry, OepyTcs 3a pyku, oopazys
HEeOOoJIBIION MPOXOJ - HOpY. B OJHOM psify CTOST KOTHI, B ApyroMm - Mblmu. Urpy HaumHaer
nepBasi mapa: KOT JIOBUT Mblllb, a Ta Oeraer BOKpPYr Urparouiux. B omacHbIii MOMEHT MbIIIb
MOYKET CHPATAThCS B KOPU0pe, 00pa30BaHHOM CIIETIJICHHBIMHU pPyYKaMU UIPOKOB. Kak TOJBKO KOT
IoMMaJ MBIk, UTPOKH BCTAKOT B psa. Haumnaer urpy Bropas mapa. Mrpa npoaomkaercs, moka
KOTBI HE TIEPEJIOBST BCEX MBILIEH.

[IpaBuna urpsl. Koty Henb3s 3a0erate B HOpy. KOT M MbIIM HE JOJDKHBI yOeraTh JajeKo OT
HODBL.




Tema 19 «JIanka»

OnvH U3 UTPAIOIIKX - BOASAIIMM, €ro Ha3bIBAIOT JIANKOW. Boasmuii 6eraer 3a yuacTHUKaMHU
UTPBI, CTapaeTcs KOro-To OCAJINTh, puroBapuBas: "Ha tebe nsanky, ornaii ee apyromy!" HoBblit
BOJISIIINI JIOTOHSIET UTPOKOB M CTApaETC KOMY-TO M3 HUX MepeaTh JAnKy. Tak urpaimT B
Kuposckoii o6mactu. A B CMOJIGHCKOM 001aCTH B 3TOH UTPE BOIAIIUIN JIOBUT YIaCTHHUKOB UTPHI
U y oiiManHoTrO crpamuBaet: "Y koro 0su1?" - "Y Tetkn".- "Uro en?" - "Knéuku".- "Komy
otnan?" IloliMaHHBINA HAa3bIBAET 110 UMEHU OJHOTO U3 YYACTHUKOB UT'Phl, U HA3BaHHBII
CTAHOBUTCS BOJSIINM.

[IpaBuna urpel. Bonsdmuii He JOJKEH MPECIIEI0BAaTh OJHOTO U TOTO KE UTPOKA. Y HACTHUKH
UTPbl BHUMATEIHLHO HAOIIOIAI0T 32 CMEHOM BOJISIINX.

Tema 20 «3aps»
JleTu BCTAIOT B KPYT, PYKU JEPKAT 3a CIIMHOM, & OJIMH U3 UTPAIOIIUX - 3apsl - XOJUT C3aU
C JIGHTOU U TOBOPHUT:
3aps-3apHuiia,
Kpacnas nesua,
ITo momto xomuia,
Kirroun o6poHuna,
Kirouu 30510THIE,
Jlents! ronyOsble,
Konbiia 00BUTHIE -
3a BOOOH IOIILIA.
C mocneAHUMU CIIOBAMH BOJSAIINNA OCTOPOXKHO KIIAJET JICHTY Ha TUIEUO OJTHOMY M3 UTPAOIIHX,
KOTOPBIiA, 3aMETUB 3TO, OBICTPO OEpeT JICHTY, U OHU 00a OeryT B pa3Hble CTOPOHBHI 110 KPYT'Y.
Tot, kTO OCTaHeTCs1 6€3 MecTa, CTAaHOBUTCS 3apei. rpa moBTopsiercs.
[TpaBuina urpsl. beryime He 10oMKHBI IEpecekaTh Kpyr. Mrparomire He TOBOPaunBaIOTCS, TOKA
BOJISIIMI BEIOMpAET, KOMY MOJIOKUThH Ha IJICYO TIJIATOK.

Tema 21 «'yen»

Ha nnomaake uepTsaT HEOOIBIION KPYT, B CEpeIMHE €ro CUIUT BOJIK. Mrpatomue,
B3SBIIIKCH 32 PYKH, BCTAIOT B OONBIION KPYyr. Mexay Kpyrom, TJie CUANT BOJIK, © XOPOBOJOM
BCTAIOT B HEOOJBIION KPYT ryceHsita. Mrparoiire B XOpoBoJie UAYT MO KPYTY U CIIPAITUBAIOT
TYCEHST, KOTOPBIE TAKKE XOAAT MO KPYTY U OTBEYAIOT Ha BOIPOCHI:

- I'ycu, BBI rycu!

- I'a-ra-ra, ra-ra-ra!

- B, ceprie rycu!

- I'a-ra-ra, ra-ra-ra!

- I'ne, rycu, OpiBasn?

- I'a-ra-ra, ra-ra-ra!

- Koro, rycu, Bunanu?

- I'a-ra-ra, ra-ra-ra!

C oKOHUYaHWEM IOCJIETHUX CJIOB BOJIK BBIOETAET M3 Kpyra U cTapaeTcs molumarth ryceHka. ['ycu
pa3beraroTcs U IpsiuyTCs 3a CTOSIIUX B XOpoBoe. [1oiiMaHHOTO TyCeHKa BOJIK BEJIET B CEPEAUHY
KpyTa - B JJoroBO. [ 'yCH BCTAIOT B KPYT M OTBEUAIOT:

ME1 BUEH BOJIKA,

YHec BOJIK I'yCEHKa,

Camoro nydiero.

Camoro 60JBITIOro

Hanee cienyer nepekiinuka XOpoBoJa U I'ycei:

- A, Tycu, Bbl TycH!

-T'a-rara, rarara!

- [Iumnre-Kka BoJIKa,

Beoipyuaiite rycenka!

['ycu ManmyT KpbUIbsIMH, C KDUKOM Tra-Ta 0eraroT 1o Kpyry, TOHUMaroT Bojka. [loiimanHbIe




TYCEHsATa B 3TO BPEMsI CTApPAIOTCs YJIETETh U3 KPYyTa, a BOJK UX He ImyckaeT. Mrpa 3akaHuuBaercs,
KOI'Zla BCE MIOMMAaHHbIE I'YCH YXOJAT OT BOJIKA.

Hrpa noBTopsieTcs, HO UIPAIOIINE B XOPOBOAE CTAHOBSTCS I'yCSMM, & TYCH BCTAIOT B XOPOBOI.
Bonka BeiOupartor.

ITpaBuiia urpel. XopoBOJ I'yC€ U I'yCEHATa UAYT 110 KPYT'y B pa3HbIe CTOPOHBI. TEKCT JOJIKHBI
IIPOroBapuBaTh BCe APYKHO. [IoMiMaHHBIN I'yCEHOK MOKET BBIMTH U3 Kpyra TOJIbKO TOT1a, KOIAa
KTO-TO U3 UTPAIOLINX KOCHYJICSI pYKOM BOJIKA

Tema 22 «Yaap no BepeBouKe»

Jns urpsl HeoOxouMa 3aMKHYTasi B Kpyr BepeBouka. Mrpoku 6epyrcst o6emmMu pykaMu 3a
BEPEBOUYKY C BHEIITHEH CTOpOHBI. BhiOMpaeTcss OMMH BOASIINN, KOTOPHIN TOJDKEH HAXOIUTHCS B
LEHTpe Kpyra, 00pa30BaHHOTO BepeBOUKOU. Llenb Boasiero — nocanuTh, T.€. YAapUTh 10 pyKe
OJIHOT'O U3 MI'PAIOLIUX HAXOMAIIMXCS C BHEIIHEH CTOPOHBI Kpyra. Te, KTO HaXOIATCs C BHEIIHEH
CTOPOHBI Kpyra, BO BPEMsI aTaKl BOJSAILEIO MOTYT OTIYCTHTh OT BEPEBOUYKH TOJBKO OIHY PYKY.
Ecnu urparonuii oTmycKaeT OT BEpEBOYKHU JBE PYKH WX IO OJHOM M3 HUX IOIAIAET BOISAIINM,
TO y’K€ UMEHHO OH CTAHOBMTCS B KPYT U UT'pa MPOJIOJHKAECTCS TaJIbLIE.

Tema 23 «3ailkn»

Hrpa npoBoAWTHCS Ha OTKPHITOM MPOCTpaHCTBE. M3 BceX UTIPOKOB BHIOMpAETCS OAMH
OXOTHHMK, BCE OCTaJbHbIE H300pa)kalOT 3aillleB, CTapasch MphIraTh ra IBYX HOrax. 3aaada
OXOTHHMKA MOMMAaTh CaMOr0 HE MPOBOPHOrO 3aila, ocaiuB €ro pykod. Ho B urpe cymectByer
OJIHO HEMAJIOBaXHOE YCJIOBHE, OXOTHUK HE MMEET IpaBa JIOBUTH 3aiilla, €CJIM TOT HaXOJUTCS Ha
"nepeBe". B KOHTEKCTE TaHHOW UTPBI AEPEBOM OYJIET SBISATHCA JIFO0As MICTIOYKA HIIM KE TEHEK.
DTO YCJIOBHE CUJIBHO YCJIOXKHSET OXOTHUKY JKHU3Hb, YTO YAaCTO BO BPEMS UIPbl MPUBOJIU €r0 B
HerogoBaHue. OHAaKO, KaK TOJIbKO YAAeTCs OCAaIUTh OAHOIO U3 3aHLEB, OH TYT € CTAHOBUTCS
OXOTHHMKOM, TPUHKUMAs Ha ce0sl He3aBUIHYIO 00S3aHHOCTh — JIOBUTH 3aIIEB.

Tema 24 «IIpbiranbe co cBsI3aHHBIMH HOTAMID)

BceM yyacTHHKaM 3aBSI3bIBAKOTCS HOTH IUIOTHOM IIMPOKOM BEPEBKOW WIIH IUIaTKOM. [locre
YEero BCE CTAHOBATCA OKOJIO UCXOAHOM JIMHUU U 110 CUTHAJy HAUMHAKOT MPbIFaTh B CTOPOHY
¢bunumHol ueptol. [loGeaurenem sBiseTcs TOT, KTO ObICTpee BCeX MPEOI0eNl PacCTOsIHUE.
Paccrosinue He TOMKHO OBITH CIUIIKOM OOJBIINM, TaK KaK MPHITaTh C 3aBI3aHHBIMU HOTAMU
JOCTaTOYHO TSKEJIO.

Tema 25 «VY menseast Bo 6opy»

Urpa 11 cambIx ManeHbKUX. VI3 BceX yYaCTHUKOB MI'PbI BHIOMPAIOT OTHOTO BOJSIIETO,
KOTOpOro Ha3HauaroT "MenaseneM". Ha miomaaky A1 urpbl O4epuyuBaroT 2-Ba Kpyra. 1-biit Kpyr
— 9710 Oepiora "mMensens", 2-0if — 3T0 JOM, IS BCEX OCTaJIbHBIX YYACTHUKOB MIPBI.

Haunnaercs urpa, 1 1eTH BBIXOJAT U3 JOMa CO CIOBAMU:

Y menBens Bo 60py

['pulsl, sroas! 6epy.

A MezaBenpb HE CINT,

N Ha HaC pbIYUT.

[Tocne Toro, Kak A€TH MPOU3HOCHT 3TH CJIOBA, "Me/Beb" BbIOETaeT U3 OepiIoru U crapaercs
nomarth Koro-mbo u3 netok. Eciau kTo-To He ycreBaeT yoexxaTh B JoM U ""MeJIBeb" JIOBUT €r0,
TO YK€ caM CTaHOBHTCA ""MenBeneM" U UIeT B Oeplory.

Tema 26 «I'ycn»

Jletn nenarcs Ha 2-Be KoMaHbl. B nieHTpe miomanku yepturcs kpyr. Urpoku, no oqtHomy
OT KOMaH/Ibl, BEIXOJIAT B KPYT, MOJJTHUMAIOT JIEBYIO HOTY HazaJ], OepyTcs 3a Hee PYKOi, a IpaByio
PYKY BBITSATHBaIOT BHepeld. Ilo curHany Mrpokd HauWHAKOT TOJIKATHCS JIQJAOHSMHU BBITSHYTBIX
pyk. ITo6exxaaer Urpok, KOTOPOMY YAACTCSl BHITOJIKHYTh COTIEPHHKA 3a MPEeNbl Kpyra WIN JKe
€CJIM COTICpHHMK BCTaHeT Ha 00e Horu. [ToOexmaer komaHma, HaOpaBimias OOJbIIEEe KOJIHMYESCTBO
WH/IMBUIYAJIbHBIX OO,




Tema 27 «boii meryxos»

Wrpa mpoBOAMTCS MPaKTHYECKH MO TEeM K& mpaBwiaMm, 4to W urpa ['ycu. OcHOBHOE
OTJINYHUE 3aKITI0YACTCS B TOM, YTO UTPOKH, IPHITasi HA OJHOW HOTe, 3aKJIaIbIBAIOT PYKH 32 CIIHHY
¥ TOJKAIOTCS HE JafoIlKaMu, a Iuiedo B Iiedo. I[loOexmaer Hrpok, KOTOPOMY YHACTCS
BBITOJIKHYTh COIICPHUKA 3a IPEAENbl Kpyra MM )K€ €CIIM CONCPHUK BCTaHET Ha 00€ HOIH.
[ToGexxnaetT komana, Habpasias OoJbIIee KOJINYECTBO WHIANBHIYATbHBIX MOOEI.

Tema 28 «Ilepee3nHoil KOHb»

B urpe moryr ¢ ycnexom mpHUHMMAaTh ydacTue, KaKk B3pOcCible, TaK U JIETH, OCOOEHHO BO
BpEMsSI MAacCOBBIX Ipa3JHUKOB. Bce ydacTHHMKM JensITCsl Ha JBE KOMaH/AbI: OJHU — "KOHH',
npyrue — "Haesmuuku'". "Haesguuku" camarcs Ha "koHed" um oOpasyrorT kpyr. OmHOMY H3
"Hae3qHUKOB" Bpyuaercs Msa4. "Hae3gHuku" nepenaroT Msid 1o Kpyry B Ty WM UHYIO CTOPOHY,
Hanpumep, BOpaBo. M HyXHO, 4TOOBI MY MPOIIET HECKOJIbKO KPYroB, MO JOTOBOPEHHOCTH JI0
urpsl. [Tocne yero komaHabl MEHSIOTCSI MECTAMH, HO, KaK MPaBUJIO, UTPa CKIIAJbIBAECTCS MHAUE.
Eciu Bo BpeMs mepeOpocKHM Msiua OH OKa3blBaeTCs Ha 3emile, TO KOMaHIbl MOMEHTAIIbHO
MEHSIOTCS MecTaMHt: "KOHH" cTaHOBsATCS "Hae3gHuKkaMu'", a "Hae3guuku" — "nomagkamu'.




Tema 29 «3enénas penkay
Bce urpatomue BcTaloT B Kpyr, OepyTcs 3a pyKH, MOIOT MECHIO:

3enéHas pernka, AepKHUCh KPETKo,
KTO 000pPBETCS, TOT HE BEPHETCH.
Pa3, nBa, Tpu.
Ha cuér «tpm» Bce mpoBOpaunBarOTCs BOKPYT ceOsi KOMY KaK 3aX04eTcs, HO pyKH CTaparoTcs He
pacuemisite. KTo pa3opBET pyku, BXOJIUT B KPYT, OCTaJIbHBIE TOBTOPSIOT NecHo. M Tak
HECKOJIBKO pas.

Tema 30 «lynapos»
Bri6bupaercs lynapp, craHoBUTCS B Kpyr. Bokpyr Hero uiér XopoBoa 1 Mo€T MECHIO:
Aynape, Hynaps, Jlynapuie
CTapbli, CTApbIi CTAPUYMILE.
Ero nop xosony, €ro nox ceipyto,
€ro HoJ THUIIYIO.
— Hynaps, dynaps, uto 601uT?
Jlynapb 1mokasbIBaeT U Ha3bIBAET, UTO Y HETO OOJUT (pyKa, rojioBa, CIIMHA, KOJIEHKA U T.J.), BCE
KJIaAyT PyKHU APYT APYTy HAa 3TO MECTO U CHOBA HAYMHAKOT XOJIUTH 110 KPYTy € IIECHEM.
Aynape, Hynaps, Jlynapuuie
CTapblii, CTapblil CTAPUYHUILE. U T.J.
Korna nagoect urparte, lyaapes ropopurt: «Beizgoposen!»

Tema 31 «Kanycrka»

Bce OepyTcs 3a pyku, HAUMHAIOT MIETh MECHIO:

AX, KalycTKa, paccagka Mosl,

TOJIBKO MUJIOMY JJOCaJKa OJIHA.

AX, KaIyCcTKa, JIETKO CTEJIETCS —

JIBOE XOJAT — TPETUH CEPIAUTCS.

AX, KaIycTKa, 30JI0TOH KOPEIIOK,

a MOW MUJIBIN — 30JI0TOM KEHHUIIOK!

Co crnoBamu: Belics, Beiics, 3aBUBaiicsl KpYr B OJJHOM MeCTeE (BO3JIE BEAYLIET0) pa3pbIBacTCsA U
BCE HAUMHAIOT, KaK CIIUpaJlb 3aKpPy4YUBATHCS BOKPYT OJJHOTO U3 KOHIIOB (TJ€ HET BEYIIETO).
3arem co cinoBamu: Beiics, Belics, pa3BuBaiics Beayuii HauMHaeT OBICTPO PACKPYUUBATh
cnupaib (MOXKHO — OBICTPO, 3MEHKON U BOCBMEPKOI1, phIBKaAMH).

Tema 32 «CoJHBIIIKO»

I[To cuntanke BeIOMparoT Boasero — « ConHpImKoy». OcTanbHbIE I€TH BCTAIOT B KPYT.
«CONHBIIIKO» CTOUT MOCPEIUHE KPYTa, BCE MOIOT:

["opu, connue, sipue!

Jlero Oyner xapue,

A 3uMa Teree,

A Becna muiee!

[TepBbIe 1BE CTPOYKH UAYT XOPOBOAOM, Ha MTOCIEIYIONIUE JBE TTOBOPAYMBAIOTCS JIMIIOM JIPYT K
TIPYTY, IeJar0T MOKIIOH, 3aTeM moaxoasaT omuxke Kk «ConHiry», oHo ToBopuUT «['OPAYO!» u
JIOTOHSIET JeTeil. JlorHaB urparoiiero, 10TparuBaeTcs 10 Hero, peOEHOK 3aMUPaET M BHIOBIBAET
U3 UT'PBI.

Tema 33 «B xkpyru»
Bribupaercs Boasumii. Urpoku 006pa3yroT Kpyr. B 1ieHTpe ¢ 3aKphITBIMU TJIa3aMU CTOUT
BOJAIIMI. Bce XOa4T BOKPYT HErO U IMOKOT:
Ortragaii, yel rojIoCoK,
CraHOBHCS BO KPYXKOK
U cxopeit koro-HUOyab
CBoeil TOJI0YKOM KOCHHUCH.
OtBeuail mockopeit,
Otragath NOTOPONUCH!




3areM OCTaHaBJIMBAKOTCA, a BO,I[?II_HI/Iﬁ OIIYTIBIBACT Y BCEX I'OJIOBHI. TOT, KOT'O OH BE€PHO HA30BCT
Mo UMCHH, UJICT B KPYT BOJSAIINUM.

Tema 34 «Meaom Wi caxapom»

Urparomue nensrcs Ha JBE KOMaH/bl: BBIOMPAIOT, KEM ObITh — MEJJOM HII CaxapoM. 3aTeM
OepyT najky u TAHYT ee 3a 00a KoHa. COpeBHYIOTCS, Ha Y€l CTOpPOHE OOJIbIIIE Meaa MIIN
caxapa.




4 TemaTn4yeckoe NJIAHNPOBAHUE

1 kaace
«CoBpeMeHHBbIE TOABUKHbIE HTPbI»
Teopus | IIpaktu- | Jlara
Ne Tema Kou. vacos YECKUE
3aHATHUS

1 310pOBBIiA 00pa3 )KU3HU 1

2 310poBbe B TIOpsiKe- criacu0o 3apsiake! 1 1

3 JlndHas rurueHa 1

4 [Tpodmiaktuka TpaBMaTU3Ma 1

5 Hapymenue ocanku 1 1

6 CoBpeMeHHbIE MOJIBUKHBIE UTPHI: 1 1

«Ms4 o kpyry»

7 «[Totimaii peIOKy» 1 1

8 «llenu KOBaHBI» 1 1

9 [IpodunakTruka TpaBMaTH3Ma 1

10 «3Mmeiika Ha acanabTe» 1 1

11 «ber ¢ mapukom» 1 1

12 «Hac He cIIBIIHO U He BUIHOY 1 1

13 «Tpernii TUIIHAN» 1 1

14 «Bopora» 1 1

15 «Hyxas nmamouxa» 1 1

16 «benku, MWILIKA U Opexu» 1 1

17 [Tpodunaktuka TpaBMaTu3IMa 1

18 Hapymenne ocanku 1 1

19 «Cren B cieny 1 1

20 Ocradera 1 1




21 « MunieHb» 1 1

22 «C KOUYKH Ha KOUKY» 1 1

23 «be3 mapbi» 1 1

24 «BepeBouka» 1 1

25 «[Inerenp» 1 1

26 [IpodunakTrka TpaBMaTH3Ma 1

27 «KTo GonbIiey 1 1

28 «Ycresaii, He 3eBaii» 1 1

29 «JleHb 1 HOYBbY 1 1

30 «Haneperonku napamm» 1 1

31 «JloBymIku-nepe0exKm» 1 1

32 «BBI130B HOMEPOBY 1 1

33 «XBOCTUKI» 1 1

2 kaacc
«CTapuHHbIE NOJABUKHbIE HTPHD)
Teopus | IIpaktu- | Jlara
No Tema Kou. vacos YecKue
3aHSITHS

1 3110poBBIi 00pa3 KU3HU 1

2 310poBbe B TOpsiKe- cracu0o 3apsake! 1 1

3 JInynas rurueHa 1

4 [Ipodunaktrka TpaBmMaTu3Ma 1

5 Hapymenne ocanku 1 1

6 CrapuHHbIE NOJABHKHbIE HTPBI 1 1

«JIpeHaaIaTh MaJIOYEK»
7 1 1

«Karanue gum»




«Uuxuk»

9 [Ipodunaktuka TpaBMaTH3Ma
10 «ITycToe mecto»

11 «I"oponkn»

12 «lIaTHamKm»

13 | «BOJIKM 1 OBIIbI»

14 «Hamoraii 1eHTy»

15 «Jlamrray

16 «be3 comu comb»

17 «Her-HeueT»

18 «Cepblil BOJIK»

19 «JloBuch, ppiOKa, OOJbIIIAST U MaJIEHbKAs)
20 [Tpodunaktuka TpaBMaTU3Ma
21 Hapymenne ocanku

22 «ITnaTox»

23 «KTt0 6outcs KONITyHA?»

24 «JloTOHSIIIKM Ha CaHKax»

25 «JlyuyHukn»

26 «BOJIK»

27 «Kamnemnam

28 «IITapoBkn»

29 «["openkn»




30 «Tangep» 1 1

31 «PBIOKHY 1 1

32 «babdkny» 1 1

33 «Ka3zaku-pa30oiHUKI 1 1

34 «Tuire enenny 1 1

3 kuaacc
« Pycckue HAapoaHbIe HTPHI H 320aBbI»
Teopus | [Ipaktu- | Jlarta
No Tema Ko gacos YecKne
3aHATUS

1 3110poBBIii 00pa3 )KU3HU 1

2 310poBBE B OPSJIKE - criacu0o 3apsake! 1 1

3 JInyHas ruruena 1

4 [IpodunakTrka TpaBMaTH3Ma 1

5 Hapymenne ocanku 1 1

6 Pycckmne HapoaHble UTPbI U 320aBbI 1 1

“H_IyKa”

7 “Bonsguoit” 1 1

8 “Tperuit mUIIHUN" 1 1

9 “Ha 30710TOM KpbUIbIIE CHIENH...” 1 1

10 “Kanganer” 1 1

11 “Bopora” 1 1

12 “Cnon” 1 1

13 “Kozen” 1 1

14 «JIarymky u nanns» 1 1

15 «Boik BoO pBY» 1 1




16 «IIpbITyHBI»

17 «JIomamuy

18 [Ipodunaktruka TpaBMaTU3Ma
19 «[ITYKYM UKIIETKaY

20 «CeBepHbIH U H0KHBIN BETEP»
21 «boii meTyxoB»

22 «Kapacu u myka»

23 «Jluca B KypsATHUKE

24 «Pexa u poB»

25 «[opstuas kapTomrka

26 «3as 0e3 10roBay

27 «[ToaBuxHAas 11€1b»

28 [Ipodunaktuka TpaBmMaTU3Ma
29 «bpenennb»

30 «3aK0JII0BaHHBIA 3aMOK)

31 «Anu-6aba»

32 «/IBa Mopo3za»

33 "Kap-ntuna".

34 "IlepersiruBanue Bo3a".




« Pycckue urpoBble TpaauumMmn»

4 giacc

Teopus | [Ipaktu- | Jlara
No Tema Ko gacos YecKue
3aHATHUSA

1 3110poBBIil 00pa3 KU3HU 1

2 310pOBKE B MOPsIIKE- crIacuOo 3apske! 1 1

3 Jlnunas ruruena 1

4 [IpodunakTrka TpaBMaTH3Ma 1

5 Hapymienne ocanku 1 1

6 Pycckue urpoBble TPaAUIHH B 1 1

MOABUKHBIX HTPaxX
«3a3bIBaIKH»

7 «Kpebuii» 1 1

8 «Bounku Bo pBY» 1 1

9 «BoJku 1 oBIIBI» 1 1

10 «Menseap ¥ BOKAK» 1 1

11 «Bopgsgnoiiy 1 1

12 «HeBom» 1 1

13 «Uexapma» 1 1

14 «IItumenosy 1 1

15 «OKmypkm» 1 1

16 [Ipo¢unaktruka TpaBMaTU3Ma 1 1

17 «dyra» 1 1

18 «KoT 1 MBIIIBY» 1 1

19 «JIsamkay 1 1

20 «3apsi» 1 1

21 «I'yen» 1 1




22

«Y gap mo BEpEeBOYKE»

23 «3aiiKm

24 «[IpbITanbe co CBSI3aHHBIMH HOTAMM»
25 «Y Measenst Bo 6opy»
26 «I'ycn»

27 «boii meTyxoB»

28 «[lepee3HOi KOHBY

29 «3enéunas penka»

30 «dynapb»

31 «Kanycrtka»

32 «COJHBILIKO»

33 «B kpyrm»

34 «MeoM niIm caxapom




5.KajenagapHo-teMaTu4deckoe mianupoanue (1 xkiacc)

Kou. Hara nposenenus
Ne Tema
1acoB | [Inan dakT
1 3/10pOBBIiA 00pa3 )KU3HU 1
2 310poBBE B TIOpsiIKe- criacubo 3apsiake! 1
3 JlnuHas rurueHa 1
4 [Tpoduiaktuka TpaBMaTU3Ma 1
5 Hapymienue ocanku 1
6 CoBpeMeHHbIE TTOJIBUKHBIC UTPHI: 1
«Ms4 110 Kpyry»

7 «[Totimaiit peIOKYy» 1
8 «llenu KOBaHBI» 1
9 [IpodunakTruka TpaBMaTU3Ma 1
10 «3Meiika Ha acdabTe)» 1
11 «ber ¢ mapukom» 1
12 «Hac He cIBIIIHO 1 HE BUIHO) 1
13 «Tperuii TUIIHUAN» 1
14 «Bopota» 1
15 «Hyxas mamoyka» 1
16 «benku, MWILIKA U Opexu» 1
17 [Tpoduiaktuka TpaBMaTU3Ma 1
18 Hapymenne ocanku 1
19 «Cren B cieny 1
20 Ocradera 1
21 « MunieHb» 1
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«C KoukH Ha KOYKY»

23 «be3 mapb»

24 «BepeBouka»

25 «IlnereHb»

26 [Tpodminaktuka TpaBMaTU3Ma
27 «KT0 60mB11IE»

28 «YcreBaii, He 3eBaii»

29 «JleHp 1 HOUBY

30 «Haneperonku mapamu»

31 «JloBymIKH-TIEpEOEIKKI»

32 «BBI130B HOMEPOBY

33

«XBOCTUKI»




5.KajenaapHo-TeMaTH4ecKoe INIAHUPOBaHMe (2 KJIacc)

[ara npoBeneHus

Konm.
No Tema o
Hacos [Tnan dakt
1 3110pOoBBIit 00pa3 KU3HH 1
2 310poBKE B MOpsI/IKe- criacubo 3apsiake! 1
3 JlnyHas rurueHa 1
4 [IpodunakTruka TpaBMaTU3Ma 1
5 Hapymienue ocanku 1
6 CrapuHHbIe OIBUKHBbIE UTPBbI 1
«/IBeHaaTh manouex»
7 «Kartanue suipy 1
8 «HuxKUK» 1
9 [IpodunakTuka TpaBMaTH3Ma 1
10 «IIycroe mecTo» 1
11 «l"oponkn» 1
12 «lTsaTHAIIKNW 1
13 | «BOJIKM 1 OBIIbI» 1
14 «Hamoraii 1eHTy» 1
15 «JTanra» 1
16 «bes conu cosby 1
17 «Her-HeueT» 1
18 «Cepblii BOJIK» 1
20 [TpodunakTuka TpaBMaTU3Ma 1
21 Hapymenne ocanku 1




22

«I[Imatox»

23 «KT0 Goutcst KomyHa?»
24 «J1OTOHSUIKY Ha CaHKax)
25 «JIyanukn»

26 «BOJIK»

27 «Kamuenan»

28 «IIlapoBku»

29 «["openku»

30 «Tangep»

31 «PB10KH»

32 «babkm»

33 «Ka3zaku-pa30oHHUKI
34 «Tumie enenib»




5.KajsenaapHo-reMaTu4eckoe miaHuposanme (3 Kiacc)

JlaTa npoBeneHus

Ne Tema Kou. gacos
IInan ®akT
1 310pOBBIiA 00pa3 )KU3HU 1
2 31m0poBbe B mopsiake - criacu0Oo 3apsake! | 1
3 JludHas rurveHa 1
4 [Tpoduinaktuka TpaBMaTU3Ma 1
5 Hapymenne ocanku 1
6 Pycckue HapoaHble HTPbI M 320aBbI 1
“H_IyKa”
7 “Bonsguoit” 1
8 “Tperuit MUIIHAN" 1
9 “Ha 30710TOM KpbUIbIIE CHETH. ..” 1
10 “Kanpainsr” 1
11 “Bopota” 1
12 “Crnon” 1
13 “Kozen” 1
14 «JIarymku u nanus» 1
15 «Boik BoO pBY» 1
16 «IIpeITyHBI» 1
17 «Jlomammny 1
18 IIpodunaktuka TpaBMaTH3Ma 1
19 «lITHYKM UKIIETKa» 1
20 «CeBepHBI U FO)KHBIN BETEP 1




21

«boli meTyxoB»

22 «Kapacu u myka»

23 «JIuca B KypsTHUKE»

24 «Pexa 1 poB»

25 «[opsiuas kapromrka

26 «3asi 6e3 10roBay

27 «[ToaBuxHAas 11€1b»

28 [IpodunakTruka TpaBMaTU3Ma
29 «bpenennb»

30 «3aK0JII0BAaHHBIA 3aMOK)
31 «Anu-6aba»

32 «/1Ba Mopo3za»

33 "Kap-ntuma".

34 "IleperaruBanue Bo3a".




5.KajsenaapHo-reMaTu4eckoe IJIaHupoBanue (4 Kiacc)

ara npoBeneHus

Ne Tema E;:JEB [1nan (OF)§)
1 310pOBBIiA 00pa3 )KU3HU 1
2 310poBbe B MOpsiKe- criacku0o 3apsike! 1
3 Jluunas rurveHa 1
4 [Ipodunakruka TpaBMaTU3Ma 1
5 Hapymenne ocanku 1
6 Pycckue urpoBble TPaAMLIMM B MOJABHKHBIX 1
Urpax
«3a3bIBaIKN»
7 «KpeOuii» 1
8 «Boiku Bo pBy» 1
9 «BoJiku u oBLUBIY 1
10 «MenBenb 1 BOKAK 1
11 «BomsHoi» 1
12 «HeBom» 1
13 «Uexapma» 1
14 «[Itnienos» 1
15 «Kmypxn» 1
16 [Tpodunaktuka TpaBMaTu3IMa 1
17 «dyra» 1
18 «KoT 1 MBIITE Y 1
19 «JIsamkay 1
20 «3apsi» 1
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«'ycn»

22 «Y 1ap 110 BEpEBOUKE
23 «3aiikm»

24 «[IpbIranbe co CBSI3aHHBIMU HOTaAMI»
25 «Y Measenst Bo bopy»
26 «Cycmy»

27 «boii neTyxoB»

28 «Ilepee3qHOM KOHBY

29 «3enénas penka»

30 «dynapb»

31 «Kanyctka»

32 «COJTHBIIITKOY

33 «B kpyru»

34 «Menom 1M caxapom»




